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AN

v/ GHIDUL

Te felicitdm ca ai acceptat provocarea ucenicizdrii
noilor credinciosi folosind ca si ghid ,,Viatd noud
in Hristos”. Rezultatele acestui studiu pot avea un
rod vesnic.

Biblia sd fie intotdeauna autoritatea ta Tn raspun-
surile la intrebdri. Studentii ar trebui sd caute ei
insisi pasajele din Biblie si sa incerce sd rdspunda
la intrebdri bazati pe ceea ce spune Biblia.

Unii noi-credinciosi au nevoie de o succintd prezen-
tare ca sd gdseascd referintele in Biblia lor.

Acest manual poate fi folosit in moduri diferite. in
cele mai multe cazuri, vei studia o lectie pe sdptama-
nd, Tncurajand ucenicul sa facd toate temele pentru
fiecare lectie.

Incearcd sd nu faci sesiunea prea lunga.

Incurajeazi studentii sd rdspundd la intrebiri fo-
losind cuvintele lor. Evitd copierea Bibliei cuvant
cu cuvant. Folosirea cuvintelor lor i va ajuta s
analizeze semnificatia textelor studiate.

Evitd predicarea. Foloseste intrebdri pentru a des-
coperi ce inteleg studentii si ca sa stimulezi parti-
ciparea activa.

Pregateste-te bine pentru fiecare sesiune in parte.
Ca invitdtor, ar trebui sa fii familiar cu continutul
si conceptele cheie ale fiecdrei lectii.

Pregitirea ta ar trebui sd includd rugiciune pentru
studentii tdi $i pentru inima ta ca sa fie pregatitd
pentru lectie.

Incearca sd-i determini pe studenti sd se gindeasca
la implicatii practice pentru viata lor. Ajutd-i sa
inteleagd aplicatii practice, specifice.

INVATATORULUI

10.

11.

12.

Fiecare lectie are sectiuni marcate cu semnul STOP.
Acestea sunt destinate studentilor ca sd se opreasca
si sd se gndeascd la implicatiile lectiei pentru viata
lor. Fa-ti timp sa meditezi la aceste sectiuni.

Temele din casetele de pe marginea lectiei sunt
concepute pentru acest scop. Foloseste-le.

Ajutd-i pe studenti sa cultive obiceiul rugdciunii.
Invatd-i rugdndu-te impreund cu ei.

Este important sd intelegi ca ucenicia este mai mult
decét studierea lectiilor din ,,Viatd noud in Hristos™.
Ucenicia implicd o schimbare a vietii ucenicului.

Acest manual nu este decat un ajutor initial. Stu-
dentii au nevoie de un ajutor continuu in cdutarea
schimbdrii caracterului lor, a modurilor de a gindi,
obiceiurilor, etc..

Este extrem de important ca ucenicii sa deprinda
obiceiurile zilnice de citire a Bibliei, rugaciunii si
memordrii Scripturilor.

La inceputul fiecdrei lectii, ia un timp sd recapitulezi
versetul memorat mai inainte $i intreabd-i cum mer-
ge studiul lor zilnic al Bibliei. Nu-i certa pe studentii
care nu si-au facut unele teme, insa asigura-te sd-i
incurajezi sa le finalizeze.

Fii atent la ceea ce face Dumnezeu in viata uceni-
cilor. Fa-ti timp dupa fiecare sesiune sa rdspunzi la
orice intrebare pe care o au, sau sd-i ajuti sd faca
fatd problemelor cu care se confruntd in viata lor
personala.

Tine cont de faptul cd sunt momente in care nu este
posibil sd raspunzi la fiecare intrebare in timpul lec-
tiei din cauza lipsei de timp. In aceste cazuri, alege
intrebdrile cele mai importante pentru discutie.



,»Ce voiti sa va
facd voud oamenii,
Jaceti-le si voi la fel”
Luca 6:31




Pasul 1

il )
T Ve S— ,Unii pe altii
I INDEMNATI-VA . ’
ACCEPTATI-VA
IERTATI-VA }
SLUJITI-VA ADEVARAT SAU FALS

INCURATATI-VA Ar trebui si-i tratdm pe ceilalti asa cum ne trateaza ei pe noi.

IUBITI-VA Atat timp cat nu rdnesc pe nimeni, fac tot ceea ce Dumnezeu imi

«UNII PE ALTII"

Un misionar din Africa privea la doi leprosi care sema-
nau pe camp. Unul dintre ei nu avea maini din cauza
leprei. Celalalt 1si pierduse picioarele din cauza aceleiasi
boli cumplite. Leprosul fard maini il purta pe umeri pe
cel fara picioare. Cel care avea miini tinea un sac cu
seminte din care arunca seminte pe pimant, timp in care
celalalt lepros isi folosea picioarele pentru a le apdsa in
pamant.

Impreund au fost n stare sd facd munca unui singur om
sdnatos.

REGULA DE AUR

1. Luca 6:31 contine ceea ce noi numim ,,regula de aur”.

Sumarizeaza in cuvintele tale ce spune ea.

Crestinii sunt chemati sd-si sustind fratii in Hristos.

cere.

Cand venim la Hristos, noi devenim parte a Bisericii Lui,
impreund cu frati i surori in Hristos din intreaga lume.
Biserica este noua noastrd familie, grupul de addpost si
sustinere. Insi asa cum sunt toate familiile, uneori ne
luptdm sd ne intelegem unii pe altii pentru ca noi toti
suntem atat de diferiti. Cum putem sa trdim Tmpreund in
unitate? Haideti sd privim la citeva din poruncile pe care
Dumnezeu ni le-a dat ca sd ne ajute sd trdim unii cu altii
in pace.

2. Sé ne uitdm la implicatiile regulii de aur in urmditoarele pasaje:

Luca 6:27

Luca 6: 28

vostri, faceti

pe cei ce

pentru cei ce

celor ce

Ascultarea de aceastd poruncd a lui Hristos inseamnd mai mult decat sd nu-i rdnim pe ceilalti, Tnseamna sd-i
tratim bine, asa cum am vrea sa fim tratati. N-ar trebui sd-i rdnim pe ceilalti; insd regula de aur merge un pas mai
departe, Indemnandu-ne sd ne purtdm cu ei cu dragoste si mild, chiar si atunci cand ei ne trateaza rau.

Acest simbol te anuntd sd te OPRESTI pentru un moment. la-ti un moment sd te gdndesti la urmdtoarele:
Cum ai vrea sd te trateze ceilalti? Este acelasi mod in care ii tratezi tu?

Gdndegte-te la o situatie din aceastd sdptdmadnd cand nu te-ai simfit bine din cauza felului in care te-ai purtat
fatd de cineva. Ce ai fi putut face ca sd-I tratezi mai bine?

CUM SA NE TRATAM UNII PE ALTII?

,,Unii pe altii”: Sunt multe pasaje Tn Scriptura care folosesc expresia ,,unii altora”. Fiecare dintre ele ne ajuta sd
intelegem cum sd ascultdm de regula de aur si astfel sd trdim in armonie ,,unii cu altii”. Scrie porunca sau poruncile

mentionate in fiecare dintre urmatoarele pasaje:

3. Marcu 9:50




GANDESTE-TE LA

John F. Kennedy a spus odata:

,»nu intreba ce poate face tara pentru
tine; intreabd-te ce poti face tu pen-
tru tara ta.”

Gandeste-te la implicatiile pentru
viata ta dacd ar fi sd spui: ,,nu intreba
ce pot face alti crestini pentru tine;
intreabd-te ce poti face tu pentru ei”

(\/\’\1 »((/;/\\

CEPOT
FACE EU

PENTRU
ALTII?

.

agfee

SLUJIND PE ALTII

Ce daruri ai cu care ai putea sa-i slu-
jesti pe altii? intreabi-1 pe pastorul
tdu sau pe un crestin matur cum ai
putea sa slujesti in biserica din care
faci parte.

SA CRESTI

Citeste
Galateni 1-6 si
Tit in aceasta saptamana
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza Luca 6:31

,»Ce voiti sd vd facd voud oamenii,
faceti-le si voi la fel”

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

Ioan 13:34

Romani 14:13

ci mai bine

Romani 12:15

si
9

Romani 15:1

Romani 15:2

Romani 15:7

Romani 15:14

Romani 16:16

Galateni 5:13

Galateni 5:26

Galateni 6:2

Efeseni 4:2

Coloseni 3:13

Coloseni 3:16

1 Tesaloniceni 4:18
1 Tesaloniceni 5:11

Evrei 10:24-25

si
9

Tacov 5:16

1 Petru 4:9

Pand in acest moment, cum a fost viata ta de crestin? Ai fost mai
preocupat de cresterea ta sau de a-i ajuta pe altii sd creacd?

Pe o scard de la unu la zece — zece fiind cel mai bine — noteazé-te cu privi-
re la cét de bine ai urmadrit acest ,,unii pe altii”: 1 23456 78 9 10

Alege una dintre caracteristicile mentionate in aceastd lectie pe care sa te
concentrezi 1n aceastd saptdmana. Pe care o alegi?

Cum poti sd folosesti aceastd caracteristica, In aceastd sdptimana, ca sa te
ajute sd te relationezi cu alti credinciosi? Fii specific.




Pasul 2
lubiti-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS

__ lubindu-i pe ceilalti crestini vom aréta lumii ci suntem intr-adevir copiii lui
Dumnezeu.

___ Poti sd-L iubesti pe Dumnezeu si s urdsti pe cineva in acelasi timp.

Adevirata dragoste se vede prin faptele noastre, nu doar prin vorbele noastre.

TUBINDU-MI FRATII SI SURORILE

Suntem chemati sd iubim pe toti oamenii $i Tn mod special pe fratii si surorile in Hristos (1 Petru 2:17). Ca intr-o
familie, suntem responsabili sd ne purtam de grijd $i sd ne sustinem unii pe altii. Trupul bisericii noastre ar trebui
sd fie un refugiu unde sd experimentam unitatea si dragostea, care sunt o raritate in lumea de azi.

De ce este atit de importantd dragostea fata de alti credinciosi? Ioan 13:34-35
v. 34
v. 35

Iubirea celorlalti credinciosi nu este doar o porunca, este asemenea unei uniforme care ne aratd a fi urmasii lui
Hristos, si ne distinge de cei care nu-L cunosc.

Cine este modelul nostru in privinta iubirii? v. 34

Romani 5:6-8 spune ca Dumnezeu ne iubeste, nu pentru ca suntem vrednici, ci din cauza harului Sdu. Dragostea

este adevdrata Lui naturd (1 Ioan 4:8). Dragostea lui Hristos se gandeste la ceilalti, in timp ce dragostea lumeasca
este egoistd, intreband ,,Ce am eu de castigat?”. Gandeste-te la dragostea ta pentru fratii tai si surorile tale in Hris-
tos. Poate fi numitd neegoistd sau neconditionatd? Te gandesti mai mult la altii sau mai mult la tine Tnsuti?

Dragostea este mai mult decit doar un simtdméant cald fatd de altii; ea cere actiune. Daca
vrem sd iubim aga cum Hristos a iubit, ce ar trebui sd facem? Ioan 15:10

Dragostea este termometrul nostru spiritual. Ce parere ai despre cineva care afirma cd este
un bun crestin, insd isi urdste fratele? 1 Ioan 2:9-10

DRAGOSTE

1 Ioan 3:18 Sa nu iubim cicu ——

si
9

Care este diferenta Intre a iubi cu vorba si a iubi cu faptele si in adevar?

Ai pretins vreodatd cd iubesti pe altii cand de fapt tu nu-i iubeai? Urmadtoarele intrebari te vor ajuta sd intelegi
cu adevarat ce inseamna a iubi.

DRAGOSTE $I SACRIFICIU

6.

Conform 1 Ioan 3:16, cum ne putem demonstra dragostea?

Inseamna ca trebuie sd murim literal pentru altii?

Ce exemplu ne este dat In aceastd privintd, sd ne ddm viata pentru altii? v.17
Daca ignoram nevoile altora, ardtdm cd, in mod real, nu avem aga de mare dragoste cum ne place sd credem.

D4 alte exemple a ce inseamna sa-ti dai viata pentru altii.
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SA CRESTI

Citeste

Romani 12, 2 Ioan,

3 loan, Iuda si 2 Petru 1-3
(céte un capitol pe zi)

Memoreaza 1 Ioan 3:16

,»Noi am cunoscut dragostea Lui
prin aceea cd El si-a dat viata
pentru noi; si noi deci trebuie sd
ne ddm viata pentru frati.”

GANDESTE-TE LA

Dragostea este mai mult decat un
simtdmant cald fatd de altii. Ea
implicd un act de vointa.

Matei 5:42-48 ne spune cd Dum-
nezeu face ca soarele sd rasard
peste rdi si peste buni.

Suntem chemati sd ne iubim
vrdjmagii, ca §i pe prietenii nostri.
Aceasta Tnseamnd cd atunci cand
apar ocazii sa-i iertdm, sd ne
rugdm pentru €i si sd ne purtim
bine cu ei.

Fa-{i un plan cum sd te Tmpaci cu
cei cu care esti in conflict.

Adu-ti aminte cd Impécarea inclu-
de sd ceri iertare si sd ierti.

Revizuieste cele doud lectii din
Volumul 2.

BIRUIESTE RAUL PRIN BINE
Romani 12:21

10.

11.

A doua poruncd spune: ,,sd iubesti pe aproapele tdu ca pe tine nsuti”. Cand
cineva a intrebat: ,,Si cine este aproapele meu?”, Isus a rdspuns cu Pilda bu-
nului samaritean. Citeste Luca 10:30-37.

Care personaj din aceasta pildd si-a iubit cu adevirat aproapele?

De unde stii?

Chiar dacd preotul si levitul nu au facut nimic pentru omul bétut, putem spune

ca el erau mai buni decat talharii? De ce?

Desi indiferenta nu pare a fi aga de rea, ea este de fapt un alt gen de abuz
pentru cd aratd o lipsd de dragoste pentru altii. Chiar dacd samariteanul nu
era din apropiere, el a ardtat compasiune fatd de omul ranit. El a inteles cd
»aproapele” lui era de fapt orice persoand in nevoie pe care Dumnezeu i-a
pus-o in cale.

Cineva a rezumat atitudinile caracterelor din pilda:

e Talharii: ,,Ce este al vostru este al meu.”

*  Preotul si levitul: ,,Ce este al nostru este al nostru.”
e Samariteanul: ,,Ce este al meu este al vostru.”

Familia

Gdndeste-te la felul in care ii tratezi pe ceilalti. Scrie mai jos care dintre
aceste trei atitudini descrie relatia ta cu:

Colegii de muncd sau scoald

Membrii bisericii tale

DAR DACA EI NU MA TRATEAZA CORECT?

,Oricine vrea sd facd binele, sd nu se astepte ca oamenii sd-i dea la o parte piedicile

din drum, ci sa mearga hotdrat inainte, chiar dacd ei ii vor pune céteva in plus.”

Citeste Romani 12:17-21. Cum ar trebui sd rdspundem celor care se poartd
rau cu noi, potrivit urmatoarelor versete?

v. 17

v. 18

v. 19

v.21

Putem birui rdul prin bine. Cét de bine ai reusit sd faci asta?

Dacd rdspunsul tdu este ,,nu asa de bine”, cu ce nu esti de acord?

Ce lucru bun ai putea face in aceastd saptamdnd pentru a reduce tensiunea pe care o

ai cu acea persoand?




Pasul 3
Mai mult despre dragoste

ADEVARAT SAU FALS

Gelozia, 1n loc sd protejeze dragostea, o va distruge.

Adevirata dragoste trece peste greselile altora.

Dorinta de a avea poate distruge capacitatea mea de a avea relatii
sdndtoase cu ceilalti.

MASURA DRAGOSTEI ADEVARATE

1. Ce este dragostea? 1 Corinteni 13:4-7 descrie adevdrata dragoste, prezentind cincisprezece caracteristici - sapte
pozitive si opt negative. Scrie-le mai jos.

Dragostea este:

Dragostea nu este:

2. Ce vrea sa afirme Biblia atunci cand spune ca dragostea este rabdatoare, sau indelung rabdatoare? v.4

3. Dacd dragostea nu invidiazd (pizmuieste), ce doreste ea pentru altii? v.4

4. Daca dragostea nu cautd folosul sdu, atunci ce cautd ea? v.5

Pe care dintre caracteristicile acestei liste trebuie sd le imbundtdtesti?

Gandeste-te la felul in care aceste calitdti te afecteazd

5. Listeaza caracteristicile dragostei din 1 Corinteni 13:4-7 care contracareaza urmatoarele erori:

Niciodata n-am sa-1 iert pentru ceea ce mi-a ficut.

De ce este Gina atat de populard cnd eu am realizat aceleasi lucruri?

Nu-i suport pe fratiorii mei. M deranjeaza tot timpul.

Sotul meu este un ratat. Niciodatd nu va deveni ceva.

De ce sa-1 ajut pe Petru cind eu am nevoie sd-mi port de grija?

Grupul nostru de inchinare este mai bun decat al lor. A§tia nu pot duce
o melodie pani la capat.

Nu am nevoie de ajutorul niménui.

Hm! L-au concediat pe Ioan. Nu mi-a pldcut niciodata de el.

Sper si-1 dea afard ca sd-i pot lua locul.

Totul ma deranjeazd la Marta, chiar si felul in care se imbraca.
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IN ACEASTA SAPTAMANA

Muzica crestind este o unealtd
puternicd pentru cresterea noastrd
spirituald. In siptimana aceasta
fnvatd un céntec cu versuri care
se referd la dragostea dintre uce-
nicii lui Hristos.

Ce directie
va urma viata ta?

Este usor sd te rdtdcesti
pe drum, iubind lumea
si ceea ce oferd ea in
locul iubirii aproapelui.
Dragostea este ca o
busold care ne poate
readuce pe traseu.

Atunci cdnd in relatia cu
ceilalti ddam prioritate
obtinerii de lucruri in
locul zidirii relatiilor

pozitive cu oamenii, vom

avea parte de conflicte.

SA CRESTI

Citeste Tn aceastd sdptdmana
Evrei 11-12 gi 1 Petru 1-5 (cite
un capitol pe zi).

Memoreaza Ioan 13:35
., Prin aceasta vor cunoaste toti

cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti
avea dragoste unii pentru altii.”

TRAIND IMPREUNA IN DRAGOSTE

6.

10.

11.

12.

Romani 12:10 ne spune sa ne iubim unii pe altii cu o dragoste frateasca. Ce

implicd aceasta, avand in vedere ultima parte a versetului?

Citeste Galateni 5:14-16. in ciuda poruncii de a iubi pe aproapele, ce fac

unii? v.15

Ce intelege Pavel prin ,,vd muscati $i vd mancati”?

Cum putem birui dorinta de ai distruge pe altii? v.16

Uitati-va la Pasul 5 din Volumul 1 pentru a revedea ce Inseamnd ,,a umbla
in Duhul”.

Cum ne poate ajuta dragostea sd trdim impreuna? 1 Petru 4:8

Explica intelesul expresiei ,,dragostea acoperd o multime de pdcate” .

Adevdrata dragoste nu este conditionatd de comportamentul celor-
lalti; dimpotrivd, ea iubeste in ciuda greselilor lor. Hristos si-a dat
viata pentru drepti si nedrepti. Sacrificiul Lui ne aratd felul in care sd

! % !
iubim §i sd ne ddm pe noi ingsine in slujirea noastrd fatd de ceilalfi.

Citeste istoria lui Petru din Ioan 21:15-17. Chiar dacd Petru s-a lepddat de
trei ori de Hristos, ce slujba i-a incredintat Isus?

Numeste un lucru pe care n-ar trebui sd-1 iubim. 1 Ioan 2:15

Conform Iacov 4:1-2, care este cauza multor conflicte?

lubirea lucrurilor din lume afecteazd capacitatea noastrd de a ne iubi unii
pe altii. Esudm fatd de altii atunci cdnd acorddm prioritate lucrurilor in
locul zidirii relatiilor pozitive cu oamenii. Sunt lucruri care te-au impiedi-
cat in relationarea fatd de altii? Scrie mai jos:

Fiind crestini, noi ne iubim unii pe altii, dar la ce fel de reactie ar trebui sa
ne asteptdm din partea necredinciosilor? 1 Ioan 3:13

De ce? v.12

Desi multi necredinciosi ne batjocoresc si ne urdsc, noi trebuie sd-i iubim,
sd ne rugdm pentru ei si sa le vestim Evanghelia, asa cum a facut si Isus.

1



Pasul 4
Incurajati-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS

Daci petrecem timp cu alti credinciosi, ar trebui sd fim incurajati sd
devenim mai buni.

Doar faptele noastre, nu i cuvintele noaste, ii pot incuraja pe ceilalti.

Cénd cineva trece prin momente grele, una din cele mai bune cdi de a-1
incuraja este sd petreci un timp cu el.

., Flateazd-md i s-ar putea sd nu te cred. Criticd-md
§i s-ar putea sd nu te plac. Ignord-md §i s-ar putea
sd nu te iert. Incurajeazd-md §i nu te voi uita.” 3

INCURAJATI-VA UNII PE ALTII

1.

Care sunt cele doud porunci din 1 Tesaloniceni 5:117

si
9

Dacé vrem sd incurajdm pe cineva, este necesar sd-i spunem lucruri frumoase despre el, chiar daca nu sunt

adevdrate?

Care este scopul principal al intalnirii cu ceilalti credinciosi, conform Evrei 10:24?

Acest tip de incurajare inseamna sa spunem doar lucruri pozitive? De ce? v.25

Care sunt cele doud porunci din Evrei 10:25?

Intélnirea cu alti credinciosi include prezenta la bisericd. Include de asemenea partésie in timpul sdptdmanii
prin apeluri telefonice, vizite si grupe mici. Cum ne pot ajuta aceste contacte particulare?

In general, cdt de des te intalnesti cu alti credinciosi
Intrebd-1 pe pdstorul tidu dacd existd vreun grup mic in care te-ai putea implica.

Existd o anumitd urgentd in a ne intlni unii cu altii, avind in vedere cd ,,ziua se apropie”. v.25. La ce zi se

refera autorul? v.37

CUM SA NE INCURAJAM UNII PE ALTII

8.

0.

10.

Care este una dintre modalitdtile de a-i incuraja pe altii? Proverbe 12:25

Citeste Proverbe 18:21. si sunt in puterea limbii. Cuvintele sunt puter-
nice, capabile sd ne ridice sufletul sau sa-1 ucida. Proverbe 16:24 adauga: cuvintele pldcute sunt ca mierea si
sdndtoase pentru trupurile noastre. Vezi ,,Cuvinte de incurajare” pe pagina urmatoare.

Cuvintele noastre ar trebui sa fie Efeseni 4:29
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CUVINTE DE INCURAJARE

® Foloseste cuvinte care laudd,
incurajeaza si sunt recunosca-
toare: ,,Foarte bine!”, ,,Pogi S-0
faci!”, ,,Am incredere in tine!”,
,,Al facut tot ce-ai putut; nu te
gandi la greseli”, ,,Multumesc
pentru ajutor!”.

® Trateazi-i pe ceilalti cu respect
si demnitate. Asteapté-te la ce
este cel mai bun de la ceilalti,
nu la ce-i mai rdu. Ai Incredere
in ei.

* Evitd critica, tipetele si ridicu-
lizarea. Nu astepta perfectiune.
Evitd sarcasmul si ,,glumele”
in contul altora. Limiteaza-ti
,,dar’-urile (,,Ai facut bine,
dar...”)

® Ascultd cu empatie cand
vorbesc altii. Acordd-le toatd
atentia, privindu-i In ochi, fard
sd te glndesti cum vei raspunde
dupd ce vor termina. Nu
intrerupe. Nu judeca. Ceilalti
vor sti daca i-ai ascultat, daca
in raspunsul tdu esti in stare sd
repeti preocupdrilor lor.

® Ia-le in serios temerile si ajutd-i
sd le depdseasca.

® Invati-i sd renunte la utilizarea
expresiei ,,nu pot”.

® Ia-le in serios visurile si dorin-
tele.

GANDESTE-TE LA

Ce avem de facut atunci cand ne
intalnim cu alti credinciosi? Care
parte a serviciilor te Incurajeazd?
Sunt pirti care te descurajeazd sau
te frustreaza? Care sunt acestea?
Vorbeste cu pastorul tdu, cere-i
sfatul cum s te confrunti cu frus-
trarea ta.

SA CRESTI

Citeste Geneza 1-7
(cate un capitol pe zi)..
Memoreazi 1 Tesaloniceni 5:11

»Mangdiati-vd dar unii pe altii cu
aceste cuvinte.”

11.

12.

13.

14.

15.

Da exemple de cuvinte care incurajeaza si Intaresc pe altii:

D4 exemple de cuvinte care descurajeaza:

Masoard-ti cuvintele. Cuvintele tale obisnuite:
[ Zidesc
[ Lamentdri §i cdrtiri
[ Barfe si rdutdti

Q Criticd si mustrd A Mangdie

[ Promoveazd unitatea
[ Ridicd starea de spirit a celorlalti

(A Vezi ,, Cuvinte de incurajare” in coloana din stdnga.

Care este un mod de a-i Incuraja pe altii? Romani 12:15

Prezenta noastrd aldturi de cineva in momente grele este mai
importantd decat ceea ce spunem. Atunci cand simpatizdm cu
o alta persoand, impdartdsind durerea sau bucuriile ei, ea va
cunoaste cd are pe cineva cdrui i pasa de ea.

Pavel a scris despre Rapire in 1 Tesaloniceni 4:13-18 asa incat crestinii sa
se Incurajeze unii pe altii. Acesta este un exemplu despre felul in care Biblia
poate fi folosita ca o puternica unealtd de incurajare. Este efectiv puterea lui
Dumnezeu. Atunci cand nu ascultim si nu studiem Cuvéntul lui Dumnezeu,
noi ingine ne lipsim de posibilitatea de a primi acest ajutor.

Listeaza céteva pasaje care te-au Incurajat 1n ultima vreme.

Ce cuvinte de incurajare gdsim in urmétoarele pasaje?
1 Petru 5:7
1 Ioan 4:4

Potrivit Evrei 4:14-16, este cineva care Intelege cu adevarat problemele noastre?

in acest caz, ce avem de ficut? v.16

,»Ironul de har” se referd la prezenta plind de indurare a lui Dumnezeu. Prin
rugdciune, noi ne apropiem de El in orice moment, stiind ca El asteaptd sa

ne audd, chiar si atunci cnd ne sim{im nevrednici. Biblia este plind de pasaje
incurajatoare ca acesta. Profitd de ele pentru a fi incurajat si pentru a incuraja.

Esti descurajat? Sau cunosti pe cineva care are nevoie de incurajare?
Vezi Anexa 2 din Volumul I care vorbeste despre ,,Cine sunt eu in Hristos”
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Pasul 5
Slujiti-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS
Slujirea este doar pentru cei care au timp de ea.
Umilinta este conditia slujirii.

Marii conducdtori au cautat modalitati de a-i sluji pe ceilalti.

SA SLUJESTI SAU SA FII SLUJIT?

1. Citeste Galateni 5:13. Desi suntem liberi in Hristos, unii folosesc aceasta libertate pentru a-si da friu liber
pasiunilor. Abuzeaza de harul si iertarea lui Dumnezeu, folosindu-si libertatea ca o scuzd de a face mai departe
ceea ce doresc. Noi ce ar trebui sd facem, ca sd nu ne folosim gresit libertatea?

Drumul spre
maretie trece prin

2. Evanghelia nu ne cheama la egoism, ci la slujire. De ce? v.14 valea slujirii.

Slujitorii intreaba: Ce pot face pentru altii?
Egoistul intreaba: Ce pot face altii pentru mine?

Dragostea si slujirea sunt legate una de alta. Dragostea ne motiveaza sa slujim, in
timp ce slujirea demonstreaza dragostea noastra.

3. Rezumi ce ne invatd Matei 20:26-28 despre slujire. Egoistii se

géndesc doar
la ei insisi.

4. Ce putem face ca sd atingem ce este cel mai bun in viatd? Ce pdrere ai despre cineva

care este interesat doar de bundstarea sa?

In timpul Revolutiei Americane
un om imbrdcat in haine civile
cdldrea pe langd un grup de
soldati care reparau o micd ba-
rierd de apdrare. Conducdtorul
lor striga instructiunile fard sd
facd nicio incercare de a-i ajuta.
Intrebat de cdldret de ce, el a
rdspuns cu emfazd: ,,Domnule,
eu sunt caporal!”

Strdinul si-a cerut scuze, a des-
cdlecat si a dat o mand de ajutor
soldatilor epuizati. Lucrarea s-a
terminat, s-a intors cdtre caporal
si i-a spus: ,,Domnule caporal,
data viitoare cdnd veti avea
un lucru ca acesta de fdcut §i
nu vefi avea suficienti oameni,
mergeti la comandantul-sef §i
am sd vin sd vd ajut din nou” .
Era nimeni altul decdt George
Washington. *

INVATAND DIN EXEMPLUL ALTORA

5. Ce afacut Isus 1n Ioan 13:3-5?

6. In acele zile, spélarea picioarelor musafirilor era treaba slujitorilor, sub
demnitatea cuiva asa de important cum era Isus. Ce a incercat Isus sa-i
invete pe ucenicii Sdi prin spdlarea picioarelor? Ioan 13:14-16

7. Ce atitudine a demonstrat Isus, atitudine pe care noi o putem imita?
Filipeni 2:5-8

Daca Isus S-a umilit pentru a-i sluji pe ceilalti, noi de ce am face mai putin?

8. Ce putem face ca sd-i slujim pe ceilalti, conform cu Filipeni 2:3-4?
v.3
v. 4
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GANDESTE-TE LA . o . .
Dd cateva exemple de moduri in care iti poti ardta interesul fata de altii.

Un topor este facut pentru
muncd grea. Chiar dacd este
uzat si reascutit, el este folosit
pentru scopul cu care a fost
creat. 9. Pentru apostolul Pavel, cea mai mareatd forma de slujirea a fost sa ducd altora
R y vestea bund a mantuirii. De aceea el spune i1n Romani 1:16: ,,Mie nu mi-e rusine
In contrast, un topor ldsat aca- ) N . A . . L’
si nefolosit este trist de privit, de Evanghelie...” Ce avem de invitat de la el in urmitoarele pasaje care sd ne
si nu peste mult timp ajunge ajute sa SIUJlm altora?
sa fie acoperit de rugina. . .

P & 2 Corinteni 4:5

Fste mai bine si ne 1Inplvlcam 2 Corinteni 6:3
in slujirea altora decat sa
cautdm egoista ,,0dihnd” ca- . L . . R . .
utindu-ne doar binele nostru. 10. Ce alté caracteristicd a unui slujitor o vedem in 2 Corinteni 11:29?
Data viitoare cand vei vedea
un topor, sau o altd unealtd,
gandeste-te la acest lucru.

NU ESTE USOR, DAR MERITA

11. Slujirea poate fi costisitoare. Explica cum. 2 Corinteni 6:4-8

Vezi 2 Corinteni 11:24-28 pentru mai multe detalii referitoare la sacrificiile
facute de apostolul Pavel pentru a-i sluji pe ceilalti. Vezi de asemenea 2 Timotei
2:10.

12. Sacrificiile pe care slujirea le cere, meritd? De ce?

2 Corinteni 9:6

»Nu stiu care va fi
destmulv tdu, dqr un Evrei 6:10
lucru stiu: aceia dintre

voi care vor fi fericiti cu ) B ) )
adevirat sunt cei care 13. Cum este descrisd slujirea in 2 Corinteni 8:4?
au cdutat §i au gasit
»5

cum sd slujeascd. APLICATIE PRACTICA
,» Ce lucrare i-a pus sd facd Hristos pe slujitorii Lui? Modul in care ei trebuie sd slu-
Jeascd, le spune El, este sd devind sclavii fratilor lor slujitori, si sd doreascd sd facd pur
si simplu orice, oricdt de costisitor, supdrdtor sau lipsit de demnitate, pentru a-i ajuta.”®

Slujirea este, mai presus de orice, modul in care ne dedicdm timpul nostru,
resursele si energia. Exemple de slujire pot include:

e Ascultare * Invitarea cuiva si citeascd ¢ Pregitirea mancdrii
* Incurajare e Ucenicizarea unui nou-cre- * Scoaterea gunoiului
o ¢ Consiliere dincios * Impdrtasirea Evangheliei
SA CRESTI o . At tru tema d 3
* Vizitare Jutor pentru tema de * Supravegherea copiilor
. A < A A acasa .
Citeste in aceastd * Mangaiere * Invitare
AptimAani ii25- . » Spilare, cdlcare, coasere A <
Eaptamana P.saimu 2? 31 » Repararea unui robinet, a P ’ ’ ¢ Curdtenie in casd
cite un capitol pe zi). Fusi ini * Comisioane ocazionale o .
unet ugt sau masini ) ) * Rugiciune cu si pentru o
o Tunderea ierbii * Sd duci pe cineva la doctor persoand
e Vopsire * S tii compania cuiva * Si citesti pentru cineva
Memoreazi Galateni 5:13 * Incurajarea cuiva cu un * Salucrezi cevalacompu- o fmprumutul unei carti
4 ter ..
Fratil oo " . zémbet ] ) * Un telefon ca sd vezi cum
»bragiior, vot aj ife ost chemaft * Spilarea vaselor * Safinveti pe cineva cum sd este cineva
la sl()bozeme. Numai nuface,n foloseasca un Computer
din slobozenie o pricind ca sd
trditi pentru firea pdmdnteas-
cd, ci slujiti-vd unii altora in 2 < < . .
dr;Jgosle] . Intreaba: ,,Cum pot sa fiu azi folositor?”
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Pasul 6

(&> 2 X diigr X i .
I ingaduiti-va unii pe altii

. (Purtati-vd) cu toatd
smerenia §i bldndetea,
cu indelungd rabdare;
ingdduiti-vd unii pe
altii in dragoste.”

ADEVARAT SAU FALS
Pentru cd suntem crestini, trebuie sd suportdm orice fel de abuz.
Putem Invita sd-i tolerdm pe ceilalti iertindu-i.
Inainte de a-i critica pe ceilalti, trebuie sd ne amintim cd noi avem

greselile noastre.

TRAIND IN LUMEA REALA

Te deranjeazd s trdiesti In casa ta sau in biserica ta cu oameni imperfecti si enervanti?
Efeseni 4:2 ne spune ,,ingdduiti-va unii pe altii in dragoste”. Unele traduceri folosesc
termenul ,,suportati-va” sau ,,fiti toleranti”. Ideea este cd trebuie sd invdtdm sd accep-

Efeseni 4:2 tam slabiciunile altora. Atunci cind ne oprim din a ne plange de greselile lor, abia
atunci putem Tncepe sa-i iubim.
N
B M
1. Proverbe 19:11 ne ajutd sd intelegem conceptul ,,ingdduiti-va unii pe altii” atunci cand = —

spune: Intelepciunea face pe om

2. Potrivit Efeseni 4:2, noi ar trebui ,,sd ne ingdduim unii pe altii” cu o atitudine de:

> $1

Aceasta ne va permite sd avem n biserica. Efeseni 4:3

3. De ce este necesard smerenia in a suporta sldbiciunile altora? Matei 7:3

4. Noi toti avem sldbiciuni pe care altii trebuie sa le suporte. Care sunt citeva din defectele

tale care pot irita pe ceilalti?

5. La ce se asteapta familia ta in viitor dacd tu nu poti invata sa accepti slabiciunile celorlalti?

6. Cum vei fi afectat daca sotia ta (sotul tdu) nu te poate accepta cu defectele tale si doreste tot timpul sa te schimbi?

Ca perfectionisti, privim in jos spre cei care
nu se ridicd la nivelul asteptdrilor noastre.
Cand cerem prea mult de la altii, ii incdrcdm
cu o povard pe care nu vor fi niciodatd in
stare sd o poarte.

7. Cum sunt afectati copiii daca ei stiu cd pdrintii lor sunt tot timpul

nemultumiti pentru cd ei sunt inca imperfecti?

Reactia lor poate fi de mdnie, frustrare sau
descurajare. Indiferent de cadt de greu vor
tncerca sd atingd standardele noastre, atdt
noi cdt i ei, intotdeauna vom sfarsi prin a fi
Sfrustrati si maniogi unii pe altii.

Perfectionistul
B4

Esti un perfectionist sau trdiesti aldturi de unul? Mediteazd la
afirmatia din dreapta referitoare la efectele perfectionismului
asupra relatiilor noastre personale.

Nu vom avea relatii sdndtoase unii cu altii
decdt atunci cand invdtdam sd-i acceptdm asa
cum sunt.
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8. Crezi cd un mod efectiv de a-i motiva pe altii este sa-i faci de rugine atunci cind gresesc?

De ce?

Rusinea deseori are rezultate, dar nu de felul pe care il dorim. Ea ne motiveazd sd facem lucrurile bune din motive
gresite si functioneazd atdt timp cat cineva se uitd peste umdrul nostru.

9. Trebuie sd acceptam comportamentul rdu al celorlalti fard sa le cerem socoteald? Galateni 6:1

10. Toleranta Tnseamna oare ca ceilalti sa scape de consecintele faptelor lor? Romani 12:17-19

Suntem
aici sd
slujim
sau sd
criticdm?

Odatd cineva i-a spus lui
John Wesley: ,,Eu nu iert
si nu uit niciodatd” .
La care Wesley a rdspuns:
., Atunci, domnule, sper cd
nu pdcdtuiesti niciodatd.”

SA CRESTI

Citeste Geneza 8-14
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza Efeseni 4:2

., Cu toatd smerenia si blan-
detea, cu indelungd rabdare:
ingdduiti-vd unii pe altii in
dragoste.”

11. Citeste Romani 15:1-2 si rdspunde la urmitoarele intrebari:

Adevirat sau Fals? A-i suporta pe ceilalti este doar un semn de
sldbiciune, ardtdnd cd noi nu $tim cum sd ne aparam. v.1

Scopul ingdduintei fatd de altii este v.2

Punctul central al acestui pasaj este cd noi ar trebui:

(d Sd-i sustinem pe altii n loc sd facem ce este cel mai bine pentru
noi ingine.
(A Sd-i suportdm pe altii chiar dacd nu vrem.

Este adevdrat cd defectele altora ne deranjeazd, insd noi suntem aici ca sd-i

slujim sau ca sd-i criticim?

Gandeste-te la felul in care acest concept iti poate schimba viata.

12. Citeste Coloseni 3:13. Ca sa ne ingdduim unii pe altii, trebuie sa
Putem suporta sldbiciunile altora férd sa-i iertdm?
De ce?

De la cine putem invdta cel mai bine iertarea? . Hristos
i-a iertat pe ceilalti, chiar si pe dugsmanii Lui, In timp ce era atirnat pe cruce.

13. Coloseni 3:8 ne Indeamna sd ne ldasam de manie. Ce se intdmpla cind refuzam
sd renuntdm la dugmanie? Ne sim{im mai bine sau mai inversunati?

14. Ce alte calitdti ne vor ajuta sd acceptdm defectele enervante ale celorlalti?

Coloseni 3:12

15. Cine céstigd atunci cAnd membrii bisericii sunt unii impotriva altora?
(4 Nimeni (4 Grupul care domind (d Satan

Cine céstigd intr-o bisericd ai cdrei membri invatd sd se ingdduie unii pe altii?

16. Bazat pe ceea ce ai invitat in aceastd lectie, ce ai avea de spus acelora care

cautd ,,biserica perfectd”?
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Pasul 7
lertati-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS
Scriptura ne spune sd-i iertdm pe ceilalti, indiferent de ceea ce au ficut.

Tinind dusminie, ne vom ldsa pringi in plasa amérdciunii.

Un prieten invatd si treacd cu vederea comportamentul ofensator al
prietenilor sdi.

Potrivit textului din Coloseni 3:13, ce trebuie sa facem atunci cand avem o plangere impotriva cuiva?

Este important de notat cd iertarea este legatd de ,,ingaduiti-va unii pe altii”, asa ca ambele sunt necesare
pentru a putea trdi in armonie cu ceilalti. Avem nevoie sd privim la Hristos ca modelul nostru de iertare.

Care este una dintre caracteristicile unui prieten? Proverbe 17:9

S o

A ,acoperi o greseald” inseamnd a ierta sau a trece cu vederea greseala. Expresia ,,0 pomeneste mereu” se
referd fie la barfirea pacatelor altora, fie la obisnuinta de a le reaminti constant deficientele.

Din pasajul referitor la femeia prinsd in adulter (loan 8:3-11), invdtam cd iertarea nu
inseamnd a minimaliza importanta pdcatului. Dupd ce a oferit femeii iertare, Isus i-a
spus sd plece si sd nu mai pdcdtuiascd.

Ce alternative la iertare sunt mentionate in Efeseni 4:317

Decizia ta de a ierta sau nu, va determina cursul vietii tale. Ai doar doua alternative — iertarea
sau amaraciunea. Cautarea razbunarii te va duce 1n final doar la resentiment.
Alege sd scapi de mania care te cuprinde.

A Y [
N~ viztorul LZ
L

2
. 9 o A . = — .' £ -
Mediteazd la urmdtoarele ganduri: e Y -
<’ .
»A purta dugmdnie este ca si cand ai fi intepat mortal de o albind.”’ P
s»1ertarea nu schimbd trecutul, in schimb lirgegte viitorul.” *
Ce stil de viatd alegi? (A Amdrdciune — sd tii dusmdnie [ Pace - iertare
Efeseni 4:32 leaga iertarea de o inima bund si miloasad. De ce merg acestea Tmpreund?
Iertarea este rezultatul unei inimi bune $i miloase.
Ar trebui pdcatele unii altora si unii pentru altii. Iacov 5:16.

Nu este usor sd ne recunoastem pdcatele in fata altora. Unele dintre lucrurile care ne impiedicd sd facem acest
lucru sunt teama de a fi certati, mandria, teama ca ceilalti sd afle ce am ficut, etc. Te poti gandi si la alte motive?

Un spirit critic face dificila iertarea altora. Ce spune Biblia despre critica (judecare)?

Romani 2:1

Matei 7:1-5
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SA CRESTI

Citeste in aceastd
saptamand Geneza 15-21
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza Efeseni 4:32

. Fiti buni unii cu altii, milosi
si iertati-vd unul pe altul, cum
v-a iertat §i Dumnezeu pe voi in
Hristos.”

ISTORII DESPRE IERTARE

. Dupa Rézboiul Civil,
Robert E. Lee a vizitat o doamna
din Kentucky care l-a dus in fata
casei sa-1 arate resturile unui
copac mare si batran. Acolo ea

a Tnceput sad plangd cu amar cd
ramurile si trunchiul i-au fost dis-
truse de focul artileriei Federale.
Ea a astepta de la Lee un cuvant
de condamnare a Nordului sau
cel putin sa se arate afectat de
pierderea ei.

Dupa un scurt moment de tdcere,
Lee a spus: ,, Tdiati-1, doamna
dragd, si uitati”.

Este mai bine sd iertdm nedrep-
ttile din trecut decét sd le lisdm
sa ramana, amaraciunea sa se
inrddécineze si sd ne otrdveascd
tot restul vietii noastre.

. Existd o istorie spaniold
despre un tatd si un fiu care s-au
nstrdinat unul de altul. Fiul a
plecat de acasi iar tatdl a Inceput
sd-1 caute. L-a cautat luni de zile
dar f3rd nici un folos. In final,
ntr-un ultim efort disperat de a-1
gdsi, tatdl a dat un anunt intr-un
ziar din Madrid.

Anuntul spunea: ,,Dragi Paco,
vreau sa ne intdlnim sambata la
pranz in fata biroului acestui ziar.
Totul este iertat. Te iubesc. Tatal
tau.”

Sambata 800 de Paco au venit,
cdutand iertarea si dragostea
tatilor lor.

Pentru mai multe
informatii despre iertare,
vezi Pagii 7 si 8 din Volumul 2,
Viati noua in Hristos.

Descarca Volumul 2 de pe
www.NewLifeDiscipleship.com

In rezumat, care este problema principald cu judecarea altora?

Cine dintre noi are dreptul de a-i judeca pe ceilalti? Matei 7:5

Biblia ne porunceste sd-i iertdm pe ceilalti, indiferent de ceea ce au facut. Sa-i
iertdm chiar pe dusmanii nostri. Aceasta nu inseamnd ci cel care a ofensat s
nu dea socoteald de ceea ce a facut. Ambele parti au responsabilititi:

* Ofensatorul trebuie sd se pocdiascd §i sd ceard iertare.

* Cel ofensat trebuie sd ierte, chiar dacd simte cd celdlalt nu meritd. Odatd ce a
iertat, el a fdcut ceea ce i s-a cerut si este liber sd lase in urmd amdrdciunea
care i-a controlat viata

La ce fel de comportament ne putem astepta din partea copiilor lui Dumnezeu?
Proverbe 24:17

Proverbe 24:29

Exod 23:4-5

. Opreste-te §i incearcd sd te gandesti la un exemplu din zilele noastre
corespunzdtor Exod 24:3-5 pe care l-ai putea aplica azi.

Péana unde poate merge iertarea noastra? Potrivit Luca 6:35-36, cel care iarta
si

El face toate acestea fara (v.35)

El urmeaza exemplul lui Dumnezeului, care este (v.36)

A fi milostiv Inseamnd a nu da cuiva pedeapsa pe care o meritd. De exemplu,
el face bine chiar si celui rdu si nemultumitor. (v.35)

Ganduri despre iertare

Iertarea nu este acelasi lucru cu a uita o jignire. Este nevoie de timp pen-
tru ca amintirile si fie sterse odatd ce am iertat.

* Inseamna sd md opresc in a-i acuza pe altii, rdscolind rufele murdare.

* Inseamni si nu cer rizbunare sau pedeapsi, pentru cd inteleg ca ofensato-
rul va da socoteald lui Dumnezeu pentru ceea ce a facut.

e Jertarea este cu adevdrat o decizie de a scipa de manie. Chiar dacd nu
vreau sd iert, este singura manierd de a ma elibera de améaraciune.

* Decizia de a ierta nu este dependenta de atitudinea sau faptele celui care
m-a ranit.

* Atunci cand Tmi amintesc de ofensele din trecut, pot sd spun: ,,Am iertat
deja. Refuz sa mai insist asupra trecutului.”
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Pasul 8
Acceptati-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS
Unitatea n bisericd necesitd acceptarea oamenilor enervanti.

Daci acceptdm un nelegiuit, ceilalti credinciosi ne vor critica (judeca).

A-i accepta pe pacitosi Tnseamnd cd aprobam faptele lor rele.

Familia lui Dumnezeu este mare i cuprinde tot felul de oameni. Unii sunt maturi, altii nu. Cu unii te intelegi
usor, in timp ce altii genereazd intotdeauna probleme. Biblia ne spune sd ne acceptdm unii pe altii. Indiferent
de cine sunt, Dumnezeu cauta unitate Tntre membrii familiei Sale.

TRAIND CU OAMENI ENERVANTI

1. Ce vrea Dumnezeu pentru copiii Lui? Romani 15:5-6 cere ca Dumnezeu sé-i ajute pe credinciosi

urmandu-L pe Dumnezeu care da perseverenta si incurajare.

2. Ce este necesar ca sd trdim in armonie? Romanil5:7
A-i primi pe altii Tnseamna sd-i accepti, chiar cu defectele lor.

3. Putem si-i alegem pe cei care vor fi fratii si surorile noastre in Hristos? dDa dNu
Sunt credinciosi care ne iritd rdu de tot? dDa QNu
In biserica noastrd sunt credinciosi cu probleme serioase si cu defecte? dDa WdNu

Acesta este motivul pentru care Romani 15:1 ne Tndeamna sa

4. Romani 15:8-9 vorbeste de doud grupuri de oameni, iudei (tdierea imprejur) si (v.9).
Mai fnainte, iudeii priveau neamurile de sus, nedorind sa se asocieze cu ele, sau chiar si-si dea ména; insd
atunci cand L-au primit pe Hristos, lucrurile s-au schimbat. Dumnezeu a facut din ei toti o singura familie.

5. Citeste Luca 19:1-10 si rdspunde la urmitoarele intrebdri despre Zacheu:

Ce fel de reputatie avea Zacheu? v.2,7

6. Chiar dacd Zacheu era o persoand cu o reputatie proastd, Isus nu I-a umilit. Cum I-a afectat pe Zacheu acceptarea
lui Isus, chiar dacad el a fost respins de majoritate? v.6
v.8

7. Cum a raspuns Isus celor care L-au criticat pentru cd s-a asociat cu un pacatos ca Zacheu? v.10

o

Biserica este o familie, dar este de asemenea un refugiu si un spital pentru oamenii problematici. Ce s-ar

spune despre un spital care acceptd doar pacienti care sunt sdandtosi?

Luca 15:7 vorbeste despre bucuria din cer atunci cind un pécdtos se pocdieste. Dumnezeu cauti si primeste pe cei
desfranati. Noi sd facem mai putin? Cine ar fi binevenit in biserica noastra?

(J oameni driguti (J oameni enervanti [ crestini puternici [ cel slab si imatur
[ clasd superioard [ clasd inferioari (1 dependenti (1 oameni imorali
[ cei care au opinii diferite de noi [ strdini i oameni de rasi si culturd diferitd
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8. Dacd primim in biserici tot felul de oameni, aceasta Tnseamna ca biserica nu
poate stabili standarde de conduita?

De ce?

SA CRESTI

Primind pe cei slabi nu inseamna ca trebuie sa-i domindm sau sd apara divizari;

Citesten mai degraba, ar trebui si ciutdm si-i intdrim (Romani 15:1-2).
aceasta saptamana

Geneza 22-28
(cate un capitol pe zi) . Ce ai putea face pentru urmdtoarele persoane ca sd se simtd mai conforta-

bile in biserica ta? Gandeste-te la anumiti oameni.

e Timidul sau rezervatul

Memoreaza Romani 15:1-2

,Noi, care suntem tari, . Vizitatori
suntem datori sd rabddam
sldbiciunile celor slabi si sd
nu ne pldacem noud ingine. *  QOameni problematici
Fiecare din noi sd placd
aproapelui in ce este bine, in
vederea zidirii altora.” De exemplu, invitd-i la o cafea. Roagdi-te pentru ei.

9. Ce problema abordeazi lacov 2:1-4?

Ce putem 1nvita din acest pasaj?

Ce ironie mentioneazd versetele 5-77

Nu numai asta, insd deseori oameni tacuti si umili, care nu ne impresioneaza la inceput, au mult mai mult de
oferit decét ,,oamenii importanti” pe care suntem tentati sd-i favorizam.

10. Efeseni 4:3-4 ne porunceste sa

Putem fi uniti dacd nu-i acceptdm pe ceilalti credinciosi asa cum sunt ei? (@ Da dNu
VREDNIC DE ONOARE

11. Ce fel de alti oameni este nevoie sa primim? Filipeni 2:25, 29

Cum ar trebui sd-i tratdm pe slujitorii lui Dumnezeu? v.29

Ce ai putea sd faci pentru a-i onora pe liderii bisericii tale?

Har sau Legalism?

Multi credinciosi sunt derutati si descurajati, coplesiti de un simtdmant de vinova-
tie, pentru cd simt cd se afld sub supravegherea constantd a altor crestini. Ei nu simt
dragoste, har sau acceptare, ci mai degraba o atmosfera rece de judecatd dominatd de
mandrie spirituald si atitudini de superioritate.

In timp ce este adevdrat cad Biblia fixeaza standarde Tnalte, noi deseori addugam pro-
priile noastre norme si traditii la cerintele lui Dumnezeu. Este mai usor sd cerem altora
sd trdiascd dupa lista noastrd de ,,fd si nu fa” decat sd privim nduntru si sd le vedem

inimile. Posibil cd motivele noastre sunt sincere atunci cind i judecdm pe ceilalti, insa PO

aceasta se numeste legalism. Nu inseamna cd nu avem dreptul sd scoatem in evidentd e >
erorile, 1dsdndu-i pe oameni sd facd ceea ce vor. Biblia ne spune, de asemenea, sd ne é;&‘?}
indemndm unii pe altii, dar cu har si blandete, bazdndu-ne indemnurile pe poruncile i2 e /é%

biblice, nu pe opiniile personale.

LEGALISM
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NU PUTEM SA

Pasul 9
Indemnati-va unii pe altii

ADEVARAT SAU FALS
Pentru ca sd nu ai probleme, este mai bine sd nu dai nimdnui nici un sfat.

Dacd as simti cd Dumnezeu md cdlduzeste sd indemn pe cineva, as face-o
fard intarziere.

Dacd imi bazez sfatul pe Biblie, sunt sigur cd acesta va fi unul sandtos.

INCHIDEM OCHII

4.

CUM SA INDEMN PE ALTII mai bund cale de a-

5.

Evrei 3:13 ne porunceste sa

Termenul de ,,indemnati-va” din traducerea Cornilescu este redat n Noua Traducere in limba romana prin ,,incurajati-va”.

Cand este cel mai bun moment pentru indemnare? V.13

Dacd inchidem ochii $i nu ludm atitudine fata de pdcat, riscim sa

prin Tngeldciunea pacatului (v.13). Care sunt caracteristicile unei inimi impietrite?

Cu cit trece mai mult timp pana cand cineva este confruntat cu pacatul sdu, cu atat el devine mai impietrit.
Unii oameni sunt sensibili si se pocdiesc, in timp ce altii nu tin cont de avertismente. O inimd se impietreste In
timp si acesta este motivul pentru care este asa de usor sa spuna: ,,Ce te grabesti? Am s-o rezolv maine.”

De ce deseori asteptdm péand ,,maine”, in loc sd discutdm ,,azi” cu cineva despre o problema?

Simti cd Dumnezeu te cdlduzeste sd indemni pe cineva, si totusi nu ai actionat incd?
Ce te retine sd stai de vorbd cu acea persoand?
Este vreun motiv pentru care nu ai putea actiona astdzi (sau in aceastd sdptdmdnd)?

Fd-ti un plan legat de felul in care speri sd confrunti si sd incurajezi acea persoand.

Adevirat sau Fals:
Indemnarea Inseamnd sd fortezi pe cineva sd se schimbe.
Cea mai bund cale de a Indemna pe cineva este si-I faci de rusine pand de schimbd.

Indemnarea Inseamnd Incurajarea cuiva de a-si schimba atitudinea

este cea

face pe oameni sd te
asculte?

Care ar trebui sd fie atitudinea noastrd atunci cAnd Indemnam pe altii sd se Intoarca

de la pacat? 1 Timotei 5:1-2

Cearta si intimidarea sunt moduri acceptabile de a indemna pe cineva?

Atunci cind indemndm pe cineva, trebuie sd-1 tratim cu respect, ca si cand ar fi din familie. Cand este mo-
mentul sd discuti cu cineva, intreabd-te: ,,Acesta este modul in care ag vrea ca cineva sd se poarte cu mama
mea, cu tatal meu sau cu sora mea?””

Potrivit 2 Timotei 3:16, o unealtd puternicd pentru mustrare este . Biblia este de folos

casa , ,

si
9
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GANDESTE-TE LA

Toti avem nevoie de sfat si
uneori de un indemn. Trebuie sa-i
ascultdm pe ceilalti ca sd invatim
de laei.

Un proverb african spune:

,1ti trebuie un sat ca sd
cresti un copil”.
:

Care este adevdrul principal al
acestui proverb?

Care ar fi implicatiile care ar avea
de a face cu Biserica de azi?

Am nevoie cu adevirat de fratii
si surorile mele in Hristos pentru
a deveni persoana doritd de
Dumnezeu?

,,Cel care da un sfat bun,
zideste cu o mdnd;

cel care dd un sfat bun §i un exem-
plu bun, zideste cu amdndoud;

insd cel care dd o mustrare asprd
si un exemplu rdu, zideste cu una
si ddrdmd cu cealaltd.” "

SA CRESTI

Citeste in aceastd
sdptdmand Geneza 29-35
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza Evrei 3:13

,,fndemna;i—vd unii pe altii in
fiecare zi, cdtd vreme se zice:
,Astdzi”, pentru ca nici unul
dintre voi sd nu se impietreascd
prin inseldciunea pdcatului.”

Va fi intotdeauna cineva care sd ne spund ce sd facem, insd cum putem §ti
cd acel sfat este vrednic de a fi luat in consideratie? Atunci cdnd folosim
Biblia pentru a-i sfdtui pe ceilalti, putem fi siguri cd impdrtdsim intelepciu-
nea lui Dumnezeu §i nu doar opinii personale.

7.

10.

Acesta este motivul pentru care 2 Timotei 4:2 ne Tndeamna sa

Cand este cel mai bun moment ca si folosim pentru Indemnare Cuvantul lui

Dumnezeu?

Chiar daca folosim Biblia, ultima parte a versetului ne spune sd corectdm si

sa iIndemnam cu

Puterea de a schimba o viatd nu vine din cuvintele noastre, ci din Cuvéntul
lui Dumnezeu. Avem nevoie sd fim rdbdatori, intelegdnd cd Duhul Sfant va
folosi Scripturile 1n vietile celorlalti.

Biblia este plind de indemnuri. De exemplu, ce suntem indemnati sd facem
in urmatoarele pasaje din cartea Filipeni?

1:27
2:3-4
3:1

O provocare este un alt mod de a indemna, motivandu-i
pe altii la anumite atitudini sau actiuni. De exemplu, ce \\
anume suntem provocati sd facem in Matei 28:19-20? [

@ Ce astepti de la altii? Uneori asteptim prea putin. Gandeste-te la
urmatoarele afirmatii:
,» Trateazd un om asa cum este §i el va ramdne asa.

Trateazd un om in felul in care poate fi sau ar trebui sd
fie si el va deveni ceea ce poate fi sau ar trebui sd fie.” 1

Cealalta fatd a monedei este sa astepti prea mult de la altii. Trebui sd evitdm
a fi exagerati atunci cand 1i provocam pe altii. De ce?

Recapitulare ADEVARAT SAU FALS

Indemnarea presupune sd-i faci pe oameni sa se simtd vinovati de
pacatul lor.

Indemnarea ar trebui sa arate cuiva cum sa faca ceea ce este corect.
O mustrare asprd {i poate schimba pe ceilalti.
Cel mai bine este sd taci aga incét sd nu ofensezi pe nimeni.

Sfatul nostru pentru ceilalti sd se bazeze pe Scripturi, nu pe opinii
personale.

Sd indemna cu blandete si respect.
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rf\i RS Pasul 10
Ar trebui ~ Mustrati-va unii pe altii

sd-i spun
ceva despre

asta?

.

e

ADEVARAT SAU FALS
Cel mai bine este sd nu discuti despre picat ca sd nu-i descurajezi pe ceilalti.
Cand 1i mustrdm pe altii, trebuie s-o facem cu dragoste si respect.

O mustrare asprd 1i va tine veghetori si-i va ajuta sd devind crestini mai puternici.

ONESTITATEA IL VA
ZIDI PE FRATELE MEU

1. Citeste Proverbe 24:24-26 si rdspunde la urmatoarele intrebari:

Ce greseald ar trebui sd evitim? v.24

Ce lucru bun trebuie sa facem? v.25-26

Ce se intdmpld cand confruntdm pe cel rdu cu onestitate? v. 25-26

2. Trebuie sd ne ldsdm de s sd spunem . Efeseni 4:25

Cea mai bund cale de a aborda o problema este ca fim onesti cu ceilalti referitor la greselile lor; aceasta insd
cere curaj, pentru cd nu oricine doreste sd auda adevarul. Vorbirea directd este riscantd, dar este spre binele lor.

3. finfinal, cel care va gdsi mai multd bundvointd decat cel
Proverbe 28:23

Oare de ce preferdm linguseala in locul mustrarii?

4. Cum ar trebui sd raspundem atunci cand altii ne confrunta cu pacatul nostru? Proverbe 28:13

si . Acoperirea pacatelor va asigura doar falimentul. Pe
de altd parte, confruntarea lor cu onestitate si pocdintd va aduce iertare si ne va permite sd biruim sldbiciunile.

5. Scopul mustrarii este . Coloseni 1:28
Acest scop nobil ar trebui sda ne motiveze sa mergem mai departe, Increzindu-ne iTn Dumnezeu
care ne schimba vietile. v.29

CUM SA MUSTRAM

6. Casd-i invatdm pe altii, noi trebuie sa fim plini de si .Rom. 15:14

Ce i-am putea Invaita, fara a fi rabdatori?

Ce i-am putea Invdita, fard a fi cunoscatori?

Féra cunoagstere, deseori putem face mai mult rdu decét bine. Avem nevoie de cunoastere si Intelepciune biblica,
ca si de Intelegerea situatiei, pentru ca sd putem mustra pe cineva aga cum trebuie.

7. Tacov 1:19 ne spune sa fim grabnici la , Inceti la si

Este uzual sd ascultdm pe cineva pand pe la jumadtate si sd-1 intrerupem cu sfatul sau mustrarea noastrd, fara sa
ne ludm timp sd Intelegem situatia lui. N-ar trebui sd fim surpringi ca acea persoand sd nu tind cont de sfatul
nostru, pentru faptul cd simte cd de fapt nu am ascultat-o cu adevdrat sau ca suntem dezinformati.

8. In 1 Corinteni 4:14, apostolul Pavel nu le-a scris corintenilor ca cica sa-i

cape lui. Mustrarea cere fermitate Tnsa nu este aspra.
A face public pe cineva de ras va avea un efect invers, producand Tmpotrivire si razvratire 1n loc de pocdinta.
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A face pe
cineva de
rusine in
mod public
va avea

o reactie
inversa,
producdnd mpotrivire si
rdzvratire tn locul pocdintei.

STUDIAZA MAI DEPARTE

Numeste un pacat serios care
necesitd mustrare. Tit 3:10

Cét de serios este pacatul dez-
bindrii? v.10-11

Care sunt cateva din tacticile
folosite de cei care fac dezbi-
nari?

Citeste Galateni 6:1-2 si rdspunde la urmdtoarele intrebdri:

9.

10.

I1.

12.

13.

-

g

GANDESTE-TE LA

Cum putem sd mustram pe altii
(Romani 15:14), fard a-i judeca
(Romani 14:13)?

Cei care mustrd au nevoie de
bundtate si cunostintd (Romani
15:14), dar mai presus de orice
trebuie mai ntai sd se uite la
ei 1ngisi daca sunt calificati ca
sd-i corecteze pe ceilalti (Luca
6:41-42).

SA CRESTI

Citeste 1n aceastd
saptdmand Geneza 36-42
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza Galateni 6:1

., Fratilor, chiar dacd un om ar
cddea deodatd in vreo gregeald,
voi, care sunteti duhovnicegti,
sd-1 ridicati cu duhul bldndetii.
Si ia seama la tine insuti, ca sd
nu fii ispitit i tu.”

14.

15.

16.

S Vb

Ce fel de persoana este calificatd sa ridice pe altii?

Cu ce spirit ar trebui sd cautdm ridicarea celui cazut?
Cum s-ar schimba intelesul v.1 dacd am inlocui ,.ridicati” cu ,,pedepsiti” sau

,mustrati”?

Ce alt avertisment gdsim la sfarsitul v.1 si Tn v.3?

Chiar si cei mai evlaviosi dintre noi pot fi ispititi, asa ca n-ar trebui si fie loc de
mandrie. Doar harul lui Dumnezeu ne pastreazi ca s nu cddem.

O altd parte a ridicdrii (restaurdrii) este

.v.2 ,Sarcinile” altora pe care le purtdm nu sunt problemele normale
de fiecare zi pe care fiecare dintre noi este responsabil sd si le poarte. ,,Sarcinile”
se referd la Incercdrile zdrobitoare pe care cineva nu le poate purta singur. (v.5)

Matei 18:15-17 ne oferd un exemplu de cum ar trebui s aborddm pe cineva care
pacétuieste Tmpotriva noastra. Care sunt cei trei pasi pe care trebuie sd-i urmam?

v.16
v.17

De ce este important sd vorbesti mai intai cu cel care te-a jignit?

Care dintre acesti pasi este cel mai dificil pentru tine?

Cat de des folosesti acesti pasi pentru a-i aborda pe cei care te-au jignit?

O Jntotdeauna A De cele mai multe ori A Rar A Niciodatd

Este uzual si mai ugor sd sdrim peste primul pas si sd cddem direct 1n barfa.

De ce avem nevoie de martorii din pasul 2?

Care sunt consecintele ignordrii sfatului dat de biserica?

A-i trata pe ceilalti ca pe pagani sau vamesi (colectori de taxe) nu inseamna sd fim
cruzi sau sa-i respingem, ci pur si simplu si-i tratdm ca si cand ar fi necredinciosi.

RECAPITULARE Adevarat sau Fals

Daca mustri aspru pe cineva, aceasta 1l va face si tind calea dreapta.

Ar trebui sd nu mustrdm oamenii; mai degrabd ar trebui sd-i acceptdm aga cum sunt.
Mustrarea trebuie sé se bazeze pe bunitate.

Daci faci pe cineva de rusine, il determini sd renunte pacat.

Multi furd startul, dand sfaturi fard sd cunoasca toate faptele.

Daca vorbim cu cineva cu blandete, el niciodatd nu va Intelege seriozitatea pacatului.
Primul pas 1n avertizarea cuiva este sa mergi direct in fata bisericii.

Este important si ne examindm propriile vieti inainte de a-i mustra pe altii.
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Pasul 11
Salutati-va unii pe altii.
Oferiti-va ospitalitate unii altora

ADEVARAT SAU FALS

Biserica este locul unde ne putem relationa si avea partagie unii cu
altii, nu doar sd primim Invatdtura.

Cuvintele noastre pot, intr-adevdr, Incuraja pe altii.

Multi credinciosi sunt flimanzi dupa o relationare cu altii.

SALUTATI-VA
UNII PE ALTII

1. In Romani 16:16 este descris un obicei bun. Care este acesta?

,»Sdrutarea sfantd” era un mod de salutare a credinciosilor in vremurile biblice. Desi salutul variaza de la cultu-
rd la culturd, o ,,sdrutare sfantd” este o salutare cdlduroasd — personald si naturald, inca adecvata.

2. Laprima vedere, Coloseni 4:7-18 nu oferd un interes aparte; insd atunci cand il examindm, el ne lumineaza in
privinta felului in care ne relationdm la crestini. Raspunde la urmdtoarele Intrebari pe baza acestui pasaj.

La ce se referd acest pasa;j?

3. De ce este inclus acest pasaj in Biblie? Ce putem invita din el?

4. Géandindu-ne la pasaj, decide dacd urmatoarele afirmatii sunt adevarate sau false:
Pavel 1i iubea cu adevirat pe credinciosii din Colose.
Salutdri ca acestea sunt curtoazie, Tnsd de fapt sunt superficiale.
Era greu pentru Pavel si-si aminteascd numele oamenilor.
Pavel a avut o legdturd pastorald apropiata cu crestinii din Colose.
Pavel era preocupat de Invitdtura Bibliei fara a se implica personal in

vietile oamenilor.

i) AT

Pavel prefera sd fie singur si In realitate avea putind rabdare cu altii.

Pavel a folosit aceste saluturi pentru a-i stimula si Incuraja pe frati.

5. Scrie mai jos citeva dintre afirmatiile incurajatoare folosite de Pavel in aceste salutdri.
v. 7

v.9
v. 12
v. 14

Ce spun altii despre tine? Esti abordabil si prietenos sau rigid si rece?

Evalueazd-te peoscalidela1-5. Rece 1 2 3 4 5 Prietenos
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OFERA OSPITALITATE

6. Potrivit 1 Petru 4:9, trebuie sa fim insa fara
,, Unii oameni te fac Desi ne purtdm frumos cu altii, expresiile noastre faciale arata daca ospitali-
sd te simti ca casd. tatea noastra este veritabild sau nu.
Altii te fac sd vrei
sd fii acolo.”™ 7. Ce este ospitali itabild? i it an-
. pitalitatea veritabild? Pentru a raspunde la aceastd Intrebare, gan

1

deste-te la urmdtoarele afirmatii si decide dacd ele sunt adevirate sau false:

Ospitalitatea necesita abilitatea de a face o cand de cafea buna.

Ospitalitatea este abilitatea de a-i face pe altii sd se simtd ca acasd.

c Este important sd avem o casd drdguta ca sd-i putem primi pe musafiri.
é;&@o@ Ospitalitatea vine din inimd. Este un mod de a exprima dragostea pentru
altii.

Oamenii ospitalieri primesc musafiri fird a urmari sa li se intoarca fa-
vorul.

Ospitalitatea necesitd un spirit generos, fard a risipi neaparat multi bani.
Céd ne place sau nu, noi trebuie sd fim ospitalieri.
Unii oameni abuzeazd A fi ospitalieri nu inseamna neapdrat si-i invitim pe altii in casa noastra.

de ospitalitatea noastra.
Gandeste-te la urmatorul

proverb din Swahili, Africa. 8. Multi oameni trdiesc de unii singuri, probabil pentru ¢d nu au o familie
sau prieteni. Chiar cei cu ,,prieteni” simt deseori nevoia de mai multa
» Trateazd-fi musafirul ca legdturd personald cu altii. De aceea ospitalitatea este atit de importanta,

musafir pentru doud zile;

7 perrite g pentru cd 1i ajutd sd simtd cd cineva este interesat de vietile lor. Ei vin in
in a treia zi dd-i o sapd.” >

bisericd pentru a-L cduta pe Dumnezeu, dar si pentru legdturi cu altii.

Cum sunt primiti vizitatorii in biserica ta?

Scrie mai jos citeva modalititi prin care i-ai putea
face pe vizitatori sd se simtd cu adevdrat bineveniti

SA CRESTI si confortabili in biserica ta.

Citegte 1n aceastd
saptamana Geneza 43-50
(cate un capitol pe zi).

Memoreaza 1 Petru 4:9

,, Fiti primitori de oaspeti intre
voi, fard cartiri.”
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Anexa 1

Taie de-a lungul liniilor. Poartd aceste carduri cu tine si memoreaza versetele.
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Citate

6000 Sermon Illustrations, ed. Elon Foster (Grand Rapids, MI: Baker Book House), 1992 p. 309
Albert Schweitzer
William Arthur Ward
Today in the Word, March 6 1991
Albert Schweitzer
James Packer in Your Father Loves You, Harold Shaw Publishers, 1986
William Walton
Paul Boese
Lee: The Last Years, de Charles Bracelen Flood
. Bits & Pieces, 15 Octobre 1992, p. 13
. Francis Bacon
. Goethe
. Arnold H. Glasow
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