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;g elhg esa u;k thou dk fgUnh çdk'ku gSA bldk ewy çdk'ku Lisfu'k Hkk"kk esa fd;k x;k
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vki gj ikB ds mÙkj nsrs gSa rks ckbcy ds 'kCn c 'kCn dkWih uk djsaA vius gh 'kCnksa esa mÙkj nsus
dk iz;kl djsaA ;s vkids v/;;u dks csgrj le>us esa lgk;rk djsxkA

fo'ks"k fo"k; lwfp ds vfrfjDr] gj ikB esa O;ogkfjd izkstsDV ikB~; lkexzh dks vkids thou esa vf/
kd ykHk igqapkus ds fy;s gSaA iqLrd ds vUr esa tks ifjf'k"V ¼visfUMDl½ ds i`"B gS os dkV dj viuh
ckbcy esa fpidkus ok j[kus ds fy;s gSA mudk mi;ksx djsaA

tc vki ,d Hkkx ¼iqLrd½ lekIr dj ysa rks nwljs Hkkx dks tkjh j[ksaA

vf/kd tkudkjh ds fy;s gesa bl irs ij lEidZ djsa%&
E-mail: mprcam@comcast.net

vki bl iqLrd dh eq¶r dkWih uhps nh xbZ osclkbV ls
çkIr dj ldrs gSa%& www.NewLifeDiscipleship.com

Lisfu'k esa eq¶r lkexzh ds fy, www.obrerofiel.com ij tk;saA

;s Lisfu'k] Ýsap] ;wØsfu;u] jf'k;u vkSj Lokfgyh esa Hkh miyC/k gSA ;g 'kh?kz gh jksekfu;u esa Hkh
miyC/k gksxhA ;s lkexzh PDF QksjesV esa gSa vkSj i<+us ds fy;s Adobe Acrobat Reader dh
vko';drk gksxhA ;s Reader eq¶r gS vkSj bls bl ij download dj ldrs gS a%
http://www.adobe.com
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f'k{kd dh
ekxZ nf'kZdk

1- ge vkidks u;s fo'okfl;ksa dks psyk cukus dh
pqukSrh Lohdkj djus ds fy;s vkSj elhg esa u;s
thou dks ekxZnf'kZdk ds bLrseky djus ij c/kkbZ
nsrs gSaA bl v/;;u dk ifj.kke loZnk ds fy;s
Qy yk ldrk gSA

2- vkids mÙkj nsus esa ckbcy gh vkids fy;s eq[;
gksA fo|kfFkZ;ksa dks vius vki ckbcy ds fgLls
dks ns[kuk pkfg;s vkSj tks ckbcy dgrh gS mlh
ds vk/kkj ij mÙkj nsus dk iz;kl djuk pkfg,A

dqN u;s fo'okfl;ksa dh lgk;rk mudh ckbcy
ds inksa dks ns[kus esa djuk pkfg;sA

3- bl iqfLrdk dks dbZ fofHkUu izdkj ls bLrseky
fd;k tk ldrk gS] vf/kdrj ekeyksa esa vki ,d
ikB ,d lIrkg gh esa v/;;u djsaxs] gj ikB ds
fn;s dk;Z djus ds fy;s psyksa dks izksRlkfgr
djuk pkfg;sA

4- vius l=ksa dks iz;kl djsa fd vf/kd yEcs uk
gksaA

5- fo|kfFkZ;ksa dks viuh gh Hkk"kk esa mÙkj nsus dks
izksRlkfgr djsaA ckbcy ls 'kCn c 'kCn dkWih uk
djsaA muds vius Lo;a ds 'kCn tks ikB i<+k;k
x;k gS mldk vkadyu djus esa lgk;rk djsaxsA

6- mins'k ;k izpkj djus esa vyx jgsaA iz'uksa dks ;s
[kkstus esa bLrseky djsa fd fo|kfFkZ;ksa us D;k
le>k ;k le>rs gSa vkSj fØ;k'khy lgHkkfxrk
ds fy;s izsfjr djsaA

7- gj l= ds fy;s vius vki vPNh rS;kjh djsa ,d
f'k{kd dh rjg] vkidks fo"k; ls ifjfpr gksuk
pkfg;s vkSj gj ikB dh eq[; fopkj/kkjk lsA

vkidh rS;kjh esa fo|kfFkZ;ksa ds fy;s izkFkZuk 'kkfey
gksuk pkfg;s] vkSj vkids vius ân; dks ikB ds
fy;s rS;kj gksuk pkfg;sA

8- iz;kl djsa fd fo|kFkhZx.k vius thouksa ds fy;s
O;ogkfjd mi;ksx ds ckjs esa lkspsaA fo'ks"k O;ogkfjd
mi;ksx esa mudh lgk;rk djsaA

gj ikB ds cxy ds ckWDl esa dk;Z bl vfHkizk;
ls cuk;s x;s gSa fd mudks bLrseky fd;k tk
ldsA

9- fo|kfFkZ;ksa esa izkFkZuk dh vknr Mkyus esa lgk;rk
djsaA muds lkFk izkFkZuk djrs gq, fl[kk;saA

10- ;s le>uk egRoiw.kZ gS fd f'k";rk&elhg esa u;s
thou dh vis{kk cgqr vf/kd gSA f'k";rk ,d
f'k"; ds thou esa ifjorZu ykrh gSA

;s iqfLrdk dsoy ,d lgk;rk ek= gSA fo|kfFkZ;ksa
dks vius pfj= ds cnyko ykus esa lkspus ds
rjhdksa vkSj vknrksa vkfn esa fujUrj lgk;rk dh
vko';drk gksrh gSA

11- ;s cgqr vf/kd egRoiw.kZ gS fd f'k"; mu vknrksa
dks lh[krs gSa tSls gj jkst+ ckbcy i<+uk] izkFkZuk
djuk vkSj /keZ'kkL= ds inksa dks ;kn djukA

gj l= ds vkjEHk esa le; ysdj igys ds ;kn
fd;s inksa dks nqgjk ysa vkSj iwNsa fd çfrfnu dk
ckbcy v/;;u dSlk py jgk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa
us fn;s x;s dk;ks± dks iwjk ugha fd;k gS mUgsa uk
MkaVsa ij iDdk djsa fd mUgsa dk;Z iwjk djus ds
fy;s izksRlkfgr djsaA

12- ijes'oj tks f'k";ksa ds thou esa dj jgk gS mlds
izfr laosnu'khy jgsaA gj l= esa ls le; fudkysa
fd tks Hkh iz'u muds ikl gksa mudk mÙkj ns
ldsa ;k os tks vius O;fDrxr thou esa leL;k
dk lkeuk dj jgs gSa mlesa mudh lgk;rk
djukA

;s ;kn j[ksa fd ,slk le; Hkh vkrk gS tc ikB
esa ls gj ,d iz'u dks le; ds vkHkko esa ns[kuk
lEHko ugha gksrkA bu ekeyksa esa lcls egRoiw.kZ
iz'uksa ij ppkZ djus ds fy;s pquko djsaA
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ijes'oj ds ifjokj esa Lokxr gS
tc vkius elhg ij fo'okl fd;k rks vkius ,d u;s thou dh 'kq#vkr dh] elhg ds lkFk ,d jksekapA bl
iqLrd dk mís'; ;s gS fd vkidks ifjfpr djk;k tk;s fd ckbcy elhgh thou ds ckjs esa D;k dgrh gSA elhg
esa c<+uk ,d izfØ;k gSA gesa gj jkst Hkkstu dh ok elhg ds lkFk pyus dh vko';drk gksrh gSA tSlk ge mlds
lkFk lEcU/k ds fy;s le; lefiZr djrs gSa rks ge ifjiDork dh vksj c<+saxsA

elhg dsfUnzr thou

elhgh thou bl Øwl dh rLohj }kjk izLrqr fd;k tk
ldrk gSA elhg gekjs thou dk dsUnz gSA ge mlesa
lefiZr gksdj thrs gSaA

Åij ls uhps dh js[kk ijes'oj ds lkFk gekjs lEcU/k
ckbcy vkSj izkFkZuk ds }kjk izxV djrs gSaA

f{kfrth; js[kk gekjs ,d nwljs ds lkFk ds lEcU/k izxV
djrh gSA ge dyhfl;k esa fo'okfl;ksa ds lkFk laxfr
[kkstrs gSaA oks tks fo'oklh ugha gSa] gesa mUgsa elhg ds
ckjs esa crkuk pkfg;sA

fdl izdkj elhg ds lkFk pyuk gS mldk lkjka'k

1- elhg dks csgrj tkuus ds fy;s izfrfnu ckbcy i<+saA

2- izfrfnu izkFkZuk ds }kjk ijes'oj ls ckrsa djsaA

3- ijes'oj dks vius thou dk fu;a=.k djus nsa] mldh bPNk esa vius vki dks lefiZr
djsaA

4- nwljksa ls elhg ds ckjs esa ckrsa djsaA

5- dyhfl;k tgka elhg izpkj fd;k tkrk gS ogka nwljs fo'okfl;ksa ds lkFk laxfr djsaA

6- ,d ;k nks fo'oklh dks <wa<+sa ftuds lkFk vki izkFkZuk dj ldrs gSa vkSj viuh yxkrkj
lQyrk vkSj vlQyrk ds ckjs esa crk ldrs gSaA

7- nwljksa esa :fp ysdj vius izse ds ek/;e ls vius u;s thou dks izxV djsaA

ckbcy
;gks'kw 1%8

laxfr
bczkfu;ksa 10%24&25

elhg
xykfr;ksa 2%20 xokgh

eÙkh 4%19

çkFkZuk
fQfyfIi;ksa 4%6&7
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pj.k 1

cpk;k gqvk

iqjkuk thou

1- bfQfl;ksa 2%1 ds vuqlkj blls igys fd elhg us gesa vuUr thou
fn;k gekjh n'kk D;k Fkh\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- jksfe;ksa 3%23 i<+sa] D;k bldk eryc gS fd lcus iki fd;k\

gk¡ ÿ ugha ÿ

;fn ;s ekeyk Fkk] rks elhg dk gesa cpkus ds igys gekjh n'kk D;k
Fkh\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ckbcy dgrh gS ge nks"kh Bgj pqdsA D;ksa\ ¼;wgUuk 3%18½ &&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj dk dk;Z

4- bfQfl;ksa 2%4&5 esa fdl izdkj ijes'oj dks crk;k x;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- bl fgLls ds vuqlkj ijes'oj us gekjs fy;s D;k fd;k gS\ &&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- jksfe;ksa 5%8 ns[ksa & ijes'oj viuk izse gekjs fy;s fdl izdkj izxV
djrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- bfQfl;ksa 2%8&9 i<+saA ijes'oj us fu.kZ; fd;k fd ge vius deks± ds
}kjk ugha cpk;s tk ldrs ¼in 9½A cpk;s tkus ds fy;s yksx fdl
izdkj ds vPNs dk;Z djrs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- ge &&&&&&&&&&&&&& }kjk cpk;s x;s gSa &&&&&&&& ¼in 8½

vuqxzg dk eryc ßvuqi;qDr ojnkuÞA nwljs 'kCnksa esa] ijes'oj us gesa
m)kj eq¶r fn;k gS Hkys gh ge blds vf/kdkjh ugha FksA

9- ijes'oj dh lUrku gksus ds fy;s gesa fdl ij fo'okl djuk pkfg;s\

xykfr;ksa 3%26 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fu.kZ; dk le;
D;k vkius igys gh elhg dks xzg.k
dj fy;k gS\

gk¡ ÿ ugha ÿ
;fn gk¡] dc\ &&&&&&&&&&&
;fn ugha] D;k vki djuk pkgrs gSa\

gk¡ ÿ ugha ÿ
elhg dks xzg.k djuk
1- eku ysa fd vki ikih gSa] vc

vkxs dks uk fNik;saA
2- vius dks iki ls nwj djus dk

fu'p; djsaA i'pkrki djsaA
3- fo'okl djsa fd elhg vkids

ikiksa ds fy;s ejk vkSj e`rdksa esa
th mBkA

4- ;h'kq ls dgsa fd oks vkids ân;
esa vk;s vkSj vkids ikiksa dks
{kek djsa vkSj vkids thou dk
fu;a=.k ysaA

uhps nh xbZ izkFkZuk ,d uewus ds :i
esa gS fd elhg dks dSls xzg.k djuk
gSA
fiz; izHkq]
eSa tkurk gw¡ fd eSa ikih gwa vkSj eq>s
vkidh {kek dh vko';drk gSA eSa
fo'okl djrk gwa fd vki esjs ikiksa ds
fy;s ejs vkSj e`rdksa esa ls th mBsA eSa
iki dks ihNs NksM+uk pkgrk gwa vkSj
,d 'kq) thou thuk pkgrk gwaA esjs
fny esa vk;sa vkSj esjs m)kjdrkZ cusaA
eSa vkids ihNs pyuk pkgrk gwa] esjk
m)kj djus ds fy;s /kU;oknA vkehuA

blds fo"k; esa lkspsa
vius ?kj ds ckjs esa vkSj gj ,d ds
fy;s vkSj gj pht+ ftlls vki izse
djrs gSa lkspsa fd fdl izdkj mu ij
vlj Mkyrk gSa\
vius Hkfo"; ds ckjs esa lkspsaA ;fn
vki vius iqjkus thou esa th jgs gSa
rks vki dks ijes'oj ds U;k; dk
lkeuk djuk iM+sxkA i<+sa% izdkf'kr
okD; 20%11&15 vkSj ml ij lkspsa]
ijes'oj ds ml egku izse ds fy;s
/kU;oknA

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& cpk;s tkus ds fy;s & ;s fo'okl djuk t:jh gS fd ijes'oj dk
vfLrRo gSA

&& iki ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp vyxko dk dkj.k gSA

&& eSa ppZ tkus vkSj vPNs dk;Z djus ds }kjk cpk;k x;k gwaA

ijes'oj
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etcwrh ls c<+uk

vknr cukuk egRoiw.kZ gS tks
vkidks u;s thou esa c<+us esa
lgk;rk djsxkA

tSls dljr
'kjhj dks
rkdr nsrk gS]
oSls gh vkfRed
vuq'kklu gS
tks vki dks
elhg esa c<+us esa
lgk;rk djsxkA

bl vuq'kklu esa ;s 'kkfey gSa%
ckbcy v/;;u
izkFkZuk
ckbcy inksa dks Lej.k djuk

bu ikBksa dks iwjk djus ds vfrfjDr
ckbcy ds ,d fgLls dks i<+uk
egRoiw.kZ gS vkSj gj jkst
ijes'oj ls izkFkZuk djukA

bl lIrkg ;wgUuk dh iqLrd
ls 1&7 v/;k; i<+sa] 1 v/;k;
çfrfnuA

i<+us ls igys izkFkZuk djsa] vius
ân; dks rS;kj djuk fd og vius
opu ls D;k crkus okyk gSA

gj v/;k; i<+us ds ckn fQj
izkFkZuk djsa] ijes'oj ls mlds
fo"k; esa ckrsa djsa tks vkius i<+k
gSA

ijes'oj dh lgk;rk ls] eSa viuh
ckbcy esa ,d v/;k; i<+us dh
izfrKk djrk gwaA

fnuk¡d &&&&&&&&&&&&&&

Lej.k in% bfQfl;ksa 2%8&9

ßD;ksafd fo'okl ds }kjk vuqxzg
gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS
vkSj ;s rqEgkjh vksj ls ugha
cju ijes'oj dk nku gSA vkSj
u deks± ds dkj.k ,slk u gks
fd dksbZ ?keUM djsaÞA

10- elhg esa fo'okl gksus dk eryc viuh Hkk"kk@'kCnksa esa crk;sa &&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

u;k thou

11- elhg fdl vfHkizk; ds fy;s vk;k\ ;wgUuk 10%10&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

12- tks O;fDr elhg dks xzg.k djrk gS mls ijes'oj D;k nsrk gS\ ;wgUuk
1%12 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- ;wgUuk 5%24 ds vuqlkj tc O;fDr elhg dks xzg.k djrk gS rks D;k
gksrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

14- bfQfl;ksa 2%10 ds vuqlkj ijes'oj us gesa fdlfy;s cuk;k ;k l`tk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uksV djsa fd gekjk m)kj dk;ks± ds }kjk ugha gqvk ij ge Hkys
dkeksa ds fy;s l`ts x;s gSaA

15- i<+sa 2 dqfjfUFk;ksa 5%17] ßelhg esaÞ gksus dk eryc fd mls m)kjdrkZ
Lohdkj dj fy;k gSA rks ;fn dksbZ ßelhgÞ esa gS rks og D;k cu
tkrk@tkrh gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

16- vius 'kCnksa esa bls le>k;sa & ßiqjkuk pyk x;k gS vkSj u;k vk x;k
gSÞ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkjka'k esa

vius 'kCnksa esa tks geus v/;;u fd;k gS mldks lkjka'k esa crk;saA

1- fcuk elhg ds vkidk thou dSlk Fkk\ &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- elhg us vkids fy;s D;k fd;k\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ml u;s thou dks tks ijes'oj us vkidks fn;k vius izfrfnu ds
thou esa vki fdl izdkj fn[kkvksxs\ &&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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pj.k 2

lqjf{kr

ijes'oj eq>s
lqj{kk nsuk gS

1- jksfe;ksa 8%38&39 i<+sa & ,d ckj tc geus elhg dks xzg.k dj fy;k gS]
D;k dksbZ rjhdk gS fd ge ijes'oj ds izse ls vyx fd;s tk ldrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

i<+sa ;wgUuk 10%27&29 vkSj iz'u 2&7 dk mÙkj nsaA

2- gesa D;k fn;k x;k gS\ ¼in 28½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vuUr thou dkSu nsrk gS\ ¼in 28½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- D;k vUr esa dqN vuUr vk ldrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&

fØ;k ßnsukÞ orZeku dky esa gSA ;s ladsr djrk gS fd gesa igys gh vuUr
thou fey pqdk gSA vuUr thou ml le; 'kq# ugha gksrk tc ge ejrs
gSa ij ml {k.k ls ftlesa ge ;h'kq dks O;fDrxr m)kjdrkZ Lohdkj djrs
gSaA

5- ge dc uk'k gksaxs\ ¼in 28½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;s ml rF; dk lanHkZ nsrk gS fd vuUr thou dk dHkh Hkh vUr ugha
gksrkA

6- D;k dqN ;k dksbZ gesa elhg ds gkFkksa ls Nhu ldrk gS\ ¼in 28½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- D;k dqN ;k dksbZ gesa firk ds gkFkksa ls Nhu ldrk gS\ ¼in 29½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc i<+sa bfQfl;ksa 1%13&14 vkSj iz'u 8&9 dk mÙkj nsaA

8- og D;k dke gS tks ijes'oj us geesa fd;k\

¼in 13½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- ge ij dc eqgj@Nki yxkbZ xbZ\ ¼in 13½ &&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj us gesa xkjUVh ds rkSj ij ifo= vkRek fn;k ¼ÞçfrKkÞ½ bl rF;
ls fd ge mlh ds gSa tc rd elhg gekjs fy;s vkrk gSA

/kU;okn nsuk
;wgUuk 10%28&29 ds vuqlkj vki
;h'kq elhg ds gkFkksa esa gSa vkSj
mlh le; vki firk ds gkFkksa esa
gSaA

lkspsa fd vkidk thou mu gkFkksa
esa fdruk lqjf{kr gSA dksbZ vk'p;Z
ugha ;s nks ckj dgrk gS fd dksbZ
gesa ml LFkku ls Nhu ugha ldrkA

blds ckjs esa lkspsa

iki djuk] dguk ;k lkspuk dqN
Hkh ijes'oj dh bPNk ds fo#)]
;|fi ijes'oj eq> ls izse djrk
gS] og esjs iki ls ?k`.kk djrk gSA

blds ckjs esa lkspsa vkSj nks dkj.k
fy[ksa fd vki D;ksa fo'okl djrs
gSa fd ,d elhgh dks iki djus
ls nwj jguk pkfg;s%&

1- &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

2- &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½
&& Bhd vHkh eSa fuf'apr gwa fd esjk m)kj gqvk gSA
&& ijes'oj pkgrk fd eSa iki d:a ftlls og eq>s viuk vf/kd izse fn[kk

ldsA
&& ;fn eSa iki d:a vkSj fcuk vaxhdkj fd;s ej tkÅa] eSa vHkh Hkh m)kj

ik;k gqvk gwaA

i<+sa% eSa elhg esa dkSu gwa\ iqLrd ds vUr esa ifjf'k"V 2 esaA
tc vki bUgsa i<+rs gSa rks dSlk eglwl djrs gSa\ D;k ;s vkidks Hkjkslk nsrs
gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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9

ejus ds ckn eSa

dgka tkÅaxk\

bl lIrkg

bl lIrkg] vius ifjokj ds
,d lnL; ds fy;s izkFkZuk djsa
ftlus vHkh rd elhg dks
xzg.k ugha fd;k gSA muds
m)kj ds fy;s ekaxsa] mudk uke
fy[ksaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k viuh ckbcy ds fgLls esa
ijs'kkuh eglwl djrs gSa\ ;gka
uqL[kk gS] u;s fu;e dh nl
iqLrdksa ds uke ;kn djsaA

eÙkh
ejdql
ywdk
;wgUuk
izsfjrksa ds dke
jksfe;ksa
1 dqfjfUFk;ksa
2 dqfjfUFk;ksa
xykfr;ksa
bfQfl;ksa

et+cwrh ls
c<+uk

i<+sa ;wgUuk 8&14
bl lIrkg

¼,d fnu esa ,d v/;k;½

Lej.k in% ;wgUuk 10%27&28

ßesjh HksM+sa esjk 'kCn lqurh gSa
vkSj eSa mUgsa tkurk gwa vkSj os
esjs ihNs ihNs pyrh gSaA vkSj
eSa mUgsa vuUr thou nsrk gwa
vkSj os dHkh uk'k u gksaxh vkSj
dksbZ mUgsa esjs gkFk ls Nhu u
ysxkÞA

10- i<+sa 1 ;wgUuk 5%11&12 D;k vkids ikl vuUr thou gS\ &&&&&&&&&

ge fuf'pr :i ls dSls tku ldrs gSa fd gekjs ikl vuUr thou gS ;k
ugha\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fprkSuh

11- vc pwafd esjk m)kj gks pqdk gS] eSa D;ksa u ikiksa ls [ksywa\

jksfe;ksa 6%1&2 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

i<+sa bczkfu;ksa 12%5&10 vkSj iz'u 12&13 dk mÙkj nsaA

12- blfy;s fd eSa ijes'oj dh lUrku gwa] og eq>s vuq'kkflr djrk gS]
og ,slk D;ksa djrk gS\ ¼in 6½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- ijes'oj eq>s fdl vfHkizk; ds fy;s vuq'kkflr djrk gS\ ¼in 10½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj eq>s ,d pquko nsrk gS

;s ijes'oj dh bPNk ugha fd vki iki djsaA ij euq"; gksdj ge ijh{kk esa
iM+ tkrs gSaA bldk eryc gS fd ge iki ds fo#) vius thouksa esa la?k"kZ
djsaxsA

D;k gksrk gS tc vki iki djrs gSa\ vki vius m)kj dks ugha [kksrs] ij ;s
vkidh ijes'oj ds lkFk dh laxfr dks izHkkfor dj ldrk gSA tSlk izseh
firk gS] mlus ijh{kk ls cpus dk rjhdk miyC/k djk;k gS vkSj tc ge
iki djrs mlds ikl vkus dh lqfo/kkA ge pj.k 3 esa bldk v/;;u
foLrkj ls djsaxsA

xgjkbZ ls [kkstuk

i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 3%11&15 gj elhgh dk U;k; fd;k tk;sxk] ;s ugha
ns[kk tk;sxk fd mudk m)kj gqvk gS ;k ugha ij muds dkeksa dks tkapk
tk;sxkA

;fn muds dke ijes'oj dks izlUu djrs gSa rks elhgh dks iq#Ldkj
fn;k tk;sxk] ;fn os ugha gSa rks os ;s fo'ks"k iq#Ldkj [kks nsaxs ¼;s
iq#Ldkj m)kj dh rjg ugha gSa blfy;s fd O;fDr dk igys gh m)kj
gks pqdk gS in 15 ds vuqlkj½

D;k vki iq#Ldkj izkIr djsaxs ;k vki eqf'dy ls LoxZ esa izos'k djsaxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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pj.k 3

fot;h !

ge yM+kbZ esa my>s gq, gSa

ckbcy dgrh gS fd ijes'oj gekjh ijh{kk ugha djrk ¼;kdwc 1%13½A uhps
fn;s x;s fgLls ds vuqlkj os dkSu gSa tks gekjs vkfRed 'k=q gSaA

1- ;kdwc 4%4&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- xykfr;ksa 5%17 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- 1 irjl 5%8 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gj 'k=q ls gesa dSls fuiVuk pkfg;s\

4- lalkj ls ¼jksfe;ksa 12%2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- 'kjhj ls ¼xykfr;ksa 5%16½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- 'kSrku ls ¼;kdwc 4%7½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge fot;h gks ldrs gSa

7- tks 'kSrku ls cM+k gS\ ¼1 ;wgUuk 4%4½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- tks fo'okfl;ksa esa jgrk gS\ ¼1 dqfjfUFk;ksa 3%16½ &&&&&&&&&&&&

9- tks gesa fot; nsrk gS\ ¼1 dqfjfUFk;ksa 15%57½ &&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj gesa fot;h gksus ds fy;s lk/ku nsrk gS

uhps fn;s x;s fgLls ds vuqlkj gesa ijh{kk esa iM+us ls cpus ds fy;s D;k djuk
pkfg;s\

10- Hktu 119%11 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11- eÙkh 26%41 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

12- uhfropu 4%14&15 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

13- 2 rheqfFk;ql 2%22 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xgjkbZ ls [kkstuk

ge lc dh ijh{kk gqbZ gS ij
bldk erycy ;s ugha fd ge
iki djsaA 1 dqfjfUFk;ksa 10%13 esa
rhu lR; gSa tks gesa izksRlkfgr
djrh gSa%

1- ijh{kk,a ekuo dk ,d fgLlk
gSa] mu ij fot; ikuk
lEHko gSA

2- ijes'oj ijh{kkvksa dh lhek
j[krk gS( ge mudk
eqdkcyk dj ldrs gSaA

3- gj ijh{kk esa ijes'oj ges'kk
cpko miyC/k djkrk gSA

bu lR;ksa
ij euu
djsa vkSj
mu ij
fo'okl
djsaA

lR; dh iqf"V djuk

elhg ijh{kk ij fot; izkIr
dj ldrs gSaA D;k gky gh esa
vki ;kn dj ldrs gSa tc
vkidh ijh{kk dh xbZ gks vkSj
vki ijes'oj ls lgk;rk ls
fot;h gq, gks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½
&& ;fn gekjh ijh{kk dh xbZ rks ;s vfuok;Z gS fd ge iki djsaxs blfy;s

fd ge cgqr detksj gSaA
&& ;fn ge iki djrs gSa vkSj ijes'oj ds lkeus eku ysrs gSa rks og gesa {kek

djsxkA
&& gekjs vkfRed 'k=q gSa tks ijh{kk djrs gSaA

i
ik

D;k eSa dHkh

Lora= gksÅaxk
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pht+ksa dks lgh djuk
ftlds lkeus iki eku ysuk gS
og ijes'oj gS ¼Hktu 32%5½( ij
,sls ekeys gSa ftuesa bruk
dkQh ugha gSA eq>s ,d dne
vkxs tkuk gSA
;fn esjs iki us nwljs O;fDr ij
vlj Mkyk gS] eq>s <wa<+uk gS fd
O;fDr vkSj mlls Hkh {kek izkIr
djuk gS ¼;kdwc 5%16] eÙkh
5%23&24½A
izsfjr ;wgUuk dh O;k[;k  & eSa
dSls ijes'oj ds lkFk lgh gks
ldrk gwa tc eSa ftldks ns[krk
gh ugha] tc rd eSa vius
iM+kslh ds lkFk Bhd ugha gwa
ftls eSa ns[krk gwa\ ¼1 ;wgUuk
5%20½
bl lIrkg
bl lIrkg ijes'oj ls ,d
fe=] lg&dehZ ;k iM+kslh ds
fy;s izkFkZuk djsa ftUgsa ;h'kq
elhg dks tkuus dh
vko';drk gSA
bl lIrkg eSa &&&&& ds fy;s
izkFkZuk d:axkA
u;s fu;e dh nl iqLrdksa dks
;kn djsa] fiNys ikB dh nl
iqLrdsa nqgjk;saA

fQfyfIi;ksa
dqyqfLl;ksa
1 vkSj 2 fFkLlyquhfd;ksa
1 vkSj 2 rheqfFk;ql
rhrql
fQyseksu
bczkfu;ksa
;kdwc

et+cwrh ls
c<+uk

i<+sa ;wgUuk 15&21
bl lIrkg

¼,d v/;k; çfrfnu½

Lej.k in 1 ;wgUuk 1%9

ß;fn ge vius ikiksa dks
eku ysa rks og gekjs ikiksa
dks {kek djus vkSj gesa lc
v/keZ ls 'kq) djus esa
afo'okl;ksX; vkSj /kehZ gSÞA

gesa {kek fd;k tk ldrk gS

14- 1 ;wgUuk 1%8 ds vuqlkj D;k dksbZ] elhgh Hkh iki jfgr gksus dk nkok
dj ldrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iki djus ds }kjk ijes'oj vkSj fo'okfl;ksa ds chp dh laxfr VwV xbZ
gS] ijes'oj izlUu ugha gS vkSj ;|fi og gels izse djrk gS] ;fn ge
vius ikiksa dks ekuus dks rS;kj ugha gSa rks og gekjh ugha lqusxkA

15- {kek ikus ds fy;s gesa D;k djuk pkfg;s\ i<+sa 1 ;wgUuk 1%9 &&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lkjka'k

1- gekjs vkfRed 'k=q dkSu gSa\

2- mu ij fot; ikus ds gekjs dkSu dkSu ls lk/ku gSa\

3- ;fn ge iki djrs gSa {kek fd;s tkus ds fy;s gesa D;k djuk
pkfg;s\

eSa vius ikiksa dk vaxhdkj dSls d:a\
vaxhdkj djuk dsoy dguk ugha gS ßeSaus iki
fd;k gSÞ lPpk vaxhdkj cgqr lh pht+sa ekaxrk gSa%&

d½ bZekunkj cusa
[k½ i'pkrki djsa ¼lPpk vQlksl vkSj fQj iki uk djus dh bPNk½
x½ Li"V gksa ¼ijes'oj dks crkuk fd eSaus D;k fd;k½
?k½ viuh Hkwy dks tYn igpkuukA ftruk 'kh?kz ge igpkusa fd eSaus iki

fd;k gS] eq>s eku ysuk pkfg;s ugha rks eSa vkSj vf/kd iki esa fxjus ds
[krjs esa gwaA

M-½ uez gksdj mu yksxksa ls {kek ;kpuk djuk tks esjs ikiksa ls izHkkfor gq,
gSaA

p½ {kek Lohdkj djsa] gesa fQj iki djus dh vksj ugha tkuk gS tks geus
igys gh eku fy;k gSA ;fn ijes'oj us gesa {kek dj fn;k gS gesa
mldh {kek Lohdkj djuk pkfg;s vkSj fo'okl djuk] mls /kU;okn
nsukA 'kSrku ds nkoksa dk bUdkj djuk fd gesa {kek ugha fd;k tk
ldrk

16 1 ;wgUuk 1%9 ds vuqlkj] tc eSa vius ikiksa dks eku ysrk gwa rc D;k
gksrk gS\

d½&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[k½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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pj.k 4

lc dk çHkq

ckWl dkSu gS\

,d 'kh"kZd gS tks vDlj elhg dks ßizHkqÞ dgus ds lanHkZ esa fy;k tkrk gS]
;|fi lalkj vkt ds le; esa ijes'oj ds fojks/k esa thrk gS] ,d fnu gj ,d
?kqVuk elhg ds vkxs >qdsxk vkSj gj tqcku ekusxh fd og izHkq gS ¼fQfyfIi;ksa
2%10&11½A

1- bls dgus dk D;k eryc gS ßfd ;h'kq esjs thou dk izHkq gSÞ\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;h'kq dks esjs thou dks pykus dk D;k vf/kdkj gS\ &&&&&&&&&&

dqyqfLl;ksa 1%16 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 dqfjfUFk;ksa 5%15 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vHkh esjk thou fdldk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

esjk çfrmÙkj

3- ;fn elhg esjk Lokeh gS] rks eSa mldks dSls mÙkj ns ldrk gwa &
2 dqfjfUFk;ksa 5%15 ds vuqlkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- i<+sa xykfr;ksa 2%20] ;s in elhgh thou dh vko';drk dk lkjka'k gS
uhps fn;s x;s dgkor dks le>kvks ßvc eSa thfor uk jgk ij vc
elhg eq> esa thrk gSÞ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ßelhg ds lkFk Øwl ij p<+k;s tkusÞ dk eryc fd esjk iqjkuk
thou ej x;k ;k esjs ihNs cuk jgrk gSA vc esjs ikl elhg esa u;k
thou gS] iki ij fot; ikus dh 'kfDr ds lkFkA

5- eq>s elhg esa ;s u;k thou dSls thuk pkfg;s\ xykfr;ksa 2%20 dk
nwljk fgLlk ns[ksaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tk¡p
cgqr lh pht+sa gSa tks vius vki
esa cqjh ugha gSa ij oks LFkku ysus
vk ldrh gSa ftls dsoy elhg
gh gekjs thouksa esa j[krk gSA

tks pht+sa vkids thou esa elhg
ds dk;Z esa :dkoV Mkyrh gSa
mu ij fu'kku yxk;sa%&

� lEifÙk � fe=
� vfHkyk"kk;sa � dk;Z
� euksjatu � vknrsa
� vkidk pfj= � ifjokj
� nwljs &&&&&&&&&&&

blds fo"k; esa lkspsa

dkSu lk fo'ks"k {ks= gS ftls
vkidks elhg ds fu;a=.k esa
lefiZr djus dh vko';drk
gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg

vc u;s fu;e dh uhps nh xbZ
iqLrdksa dks ;kn djuk lekIr
djsa] tks nwljs uke igys lh[k
pqds gSa mUgsa nqgjk,aA

1 vkSj 2 irjl
1] 2 vkSj 3 ;wgUuk
;gwnk
çdkf'krokD;

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½
&& eq>s vius thou dk fu;a=.k djus dk vf/kdkj gSA
&& ;fn eSa vius thou dk fu;a=.k elhg dks nwa rks og esjs lc [ksy@etkd

nwj dj nsxkA
&& eSa tkurk gwa fd fdl izdkj viuk thou pykuk gSA fdlh vkSj dks dksbZ

vf/kdkj ugha fd eq>s crk;s fd D;k djuk gSA

esjs thou dk
bUpktZ dkSu gS\
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Hk; dks ijkLr djuk
D;k ;s vkidks ;s lkspus esa Mjkrk
gS fd vius thou dks iwjh rjg
elhg dks lefiZr dj nwa\

D;k ijes'oj okLro esa oks pkgrk

tks esjs thou ds fy;s mÙke gS\

;gk¡ dqN yksxksa ds elhg dks
lefiZr djus ds ckjs esa Mj gSA
tks vkidks izHkkfor djrs mu ij
fpUg yxk,aA
ÿ eq>s Mj yxrk gS fd ;h'kq

esjh leL;kvksa dks iwjh rjg
ugha le>rkA

ÿ eq>s Mj gS fd ;h'kq ,slh
vkKk nsxk tks eSa iwjh ugha
dj ldrkA

ÿ eq>s Mj gS fd ;h'kq eq>s ml
O;fDr ls fookg ugha djus
nsxk tks eq>s [kq'kh nsxkA

ÿ eq>s Mj gS fd ijes'oj esjs
fe=ksa dks vyx dj nsxk vkSj
et+kd tks eSa djrk gwaA

ÿ eq>s Mj gS fd eSa fo'okl
;ksX; ugha jgwaxk ;k oks ugha
dj ikÅaxk tks oks pkgrk
fd eSa d:aA

vc i<+sa 1 irjl 5%6&7 bl fgLls
ds izdk'k esa] D;k vki lksprs fd
vkids Hk; dk dksbZ vk/kkj gS\

gk¡ ÿ ugha ÿ

et+cwrh ls
c<+uk
i<+sa çsfjr 1&7
¼fnu esa ,d v/;k;½
Lej.k in% xykfr;ksa 2%20
ßeSa elhg ds lkFk Øwl ij
p<+k;k x;k gw¡ vkSj vc eSa
thfor uk jgk ij elhg eq>
esa thfor gSa] eSa tks 'kjhj esa
vc tks thfor gwa rks dsoy
ml fo'okl ls thfor gwa tks
ijes'oj ds iq= ij gS ftlus
eq> ls izse fd;k vkSj esjs fy;s
vius vki dks ns fn;kÞA

6- tkuus dk dkSu lk rjhdk vPNk gS] ;fn elhg esjs thou dk izHkq gS\
ywdk 6%46 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- ;s D;ksa t:jh gS fd eSa viuk thou elhg ds fu;a=.k esa ns nwa\

� eSa nks izHkqvksa dh lsok ugha dj ldrkA eq>s fu'p; djuk gS
fd D;k eq>s ijes'oj dh lsok djuk gS ;k lalkj dhA eSa
nksuksa dks izlUu ugha dj ldrk ¼ywdk 16%13½A

� fcuk elhg ds esjs thou dk ekxZ&n'kZd ds eSa iki dk nkl
gw¡ ¼jksfe;ksa 6%16½A

� ,d fnu eq>s fglkc nsus ds fy;s ;h'kq ds U;k; vklu ds
lkeus [kM+k gksuk gS ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%10½

çfrfnu elhg dks lefiZr djuk

jksfe;ksa 12%3 gesa crkrk gS fd viuh nsg elhg dks lefiZr djuk gSA
uhps] nh gqbZ izkFkZuk bl izfrfnu ds leiZ.k ds fy;s lsok djsxh%

ßizHkq eSa vius vkidks lefiZr djrk gwa
esjs eu dks ysa tks eSa lksprk gwa
vka[kksa dks esjh ysa tks eSa ns[krk gwa
gksBksa dks esjs ysa tks eSa cksyrk gwa

esjs ân; dks ysa] tks eSa eglwl djrk gwa vkSj esjk O;ogkjA
gkFkksa dks esjs ysa tks eSa djrk gwaA
ikaoksa dks esjs ysa tgka eSa tkrk gwaA

esjh nsg dks ysa ;s vkidk efUnj gSA
eq>s vius ifo= vkRek ls Hkj nsaA
eSa vkidh vkKk ekuuk pkgrk gwaA

eq>s elhg dks D;k lefiZr djuk pkfg;s\

esjs thou dk dqN {ks= tks mls lefiZr djrk gS%

8- jksfe;ksa 12%1 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;'kk;kg 26%3&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bfQfl;ksa 5%15&16&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 dqfjfUFk;ksa 9%6&7 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dkSu lcls vf/kd esjs thou dk izcU/k djus ;ksX; gS\

;h'kq eSa Lo;a

tks ges'kk esjs thou dk vPNk djus dh bPNk j[krk gSA � �

tks tkurk gS fd esjs thou ds fy;s mÙke D;k gS\ � �

tks esjs thou esa mÙke djus ;ksX; gSA � �
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pj.k 5

vkRek esa thuk

ifo= vkRek dk çkjfEHkd dk;Z

tc og LoxZ esa firk ds ikl p<+ x;k elhg ;h'kq us ifo= vkRek Hkstk ¼lR;
dk vkRek½ Lo;a dh xokgh nsus ds fy;s ¼;wgUuk 15%26½A

1- ;wgUuk 16%8&9 ds vuqlkj vfo'okfl;ksa esa ifo= vkRek dk dke D;k
gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- tks O;fDr elhg dks xzg.k djrk gS ifo= vkRek mlds u;s tUe dk
dkj.k gksrk gS ¼;wgUuk 3%3&8½A ßu;k tUeÞ ikuk vkids fy;s D;k
eryc gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

blds vfrfjDr ifo= vkRek O;fDr esa nwljh pht+sa djrk gS tks elhg
dks xzg.k djrk gS tSlk ge uhps ns[krs gSaA

3- 1 dqfjfUFk;ksa 12%12&13 ds vuqlkj ge lc&&&&&&&&&&&&&&

vkRek ds }kjk ,d nsg esaA

vkRek ds lkFk cifrLek ikuh ds cifrLesa dk lanHkZ ugha nsrk] ij ifo=
vkRek dk fd gesa elhg dh nsg dk lnL; cukrk gS] og gS dyhfl;k]
tks iwjs lalkj esa lPps fo'okfl;ksa }kjk cukbZ tkrh gSA

4- bfQfl;ksa 1%13 ds vuqlkj izfrKk dh ifo=kRek ds }kjk ge &&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& FksA

vkRek ds }kjk Nki yxus dk eryc ijes'oj dh ubZ lUrku ijes'oj
ds lqjf{kr gkFkksa esa gS ml {k.k ls tc mlus fo'okl fd;k ¼in 14½A

5- 1 dqfjfUFk;ksa 3%16 ds vuqlkj elhgh ijes'oj vkSj ifo= vkRek dk
eafnj gS tks &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& djrk gSA

bldk eryc gS fd ifo= vkRek lR; esa vkSj LFkk;h :i ls gj elhgh
esa ckl djrk gSA

xgjkbZ ls [kkstuk

1 dqfjfUFk;ksa 6%11 ds vuqlkj
ifo= vkRek D;k gS\ &&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

izsfjr 5%3&4 Hkh ns[ksa

blds fo"k; esa lkspsa

bfQfl;ksa 1%14 ;s dgrk gS fd
ifo= vkRek Lo;a xkjUVh gS ;k
gekjs m)kj dh dherA

;s lR; vkidks dSlk eglwl
djkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

esjk çfr mÙkj

;s tkurs gq, fd esjh nsg
ijes'oj dh vkRek dk efUnj gS]
ge viuh nsg dh dSlh ns[kHkky
djsa\ ns[ksa 1 dqfjfUFk;ksa
6%19&20A

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& ifo= vkRek ijes'oj dh rkdr gSA

&& ifo= vkRek gekjs iki dh le> nsrk gSA

&& ifo= vkRek lHkh ijes'oj ds lUrkuksa esa ckl djrk gSA

vkRek ds izkjfEHkd dk;Z dk lkjka'k
� iki ls dk;y gksuk � loZnk ds fy;s Nki yxkrk gS
� u;s tUe dk dkj.k gS � gekjh nsg esa ckl djrk gS
� elhg dh nsg esa cifrLek nsrk gS
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bl lIrkg

viuh xokgh
ckaVks ¼crk,a½
¼vkius dSls
elhg dks tkuk½
,d O;fDr
ds lkFk

gks ldrk gS ;s O;fDr oks gks ftuds
fy;s vki izkFkZUkk dj jgs gksaA

xgjkbZ ls [kkstuk

i<+sa ;gwnk 20 ifo= vkRek esa izkFkZuk
djuk D;k gS\ eryc\ ns[kks ç'u
8A

et+cwrh ls
c<+uk

i<+sa çsfjr 8&14
¼fnu esa ,d v/;k;½

Lej.k in% 1 dqfjfUFk;ksa 12%13

ßD;ksafd ge lcus D;k ;gwnh
gks ;k ;wukuh D;k nkl D;k
Lora=] ,d gh vkRek ds }kjk
,d nsg gksus ds fy;s cifrLek
fy;k vkSj ge lc dks ,d gh
vkRek fiyk;k x;kÞA

ifo= vkRek dk dk;Z tkjh j[kuk

6- ;h'kq us vkfRed Kku ds fy;s D;k ok;nk fd;k] ;wgUuk 14%26 ds
vuqlkj\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdl vkuUn dks tkuuk gS fd Lo;a elhg dh vkRek gesa fl[kkrh gSA

7- ifo= vkRek gesa djhc ls tkurk gS] og fo'oklh ds fy;s vkSj D;k
nwljk djrk gS & jksfe;ksa 8%26&27 ds vuqlkj\ &&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- jksfe;ksa 8%14 dgrk gS fd ifo= vkRek elhgh dh vxqokbZ djrk gS
ifo= vkRek ds }kjk vxqokbZ fd;s tkus ds fy;s elhgh dks pkfg;s
fd%

bfQfl;ksa 5%18 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xykfr;ksa 5%16 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifo= vkRek ls Hkjus ds fy;s ;k vkRek esa pyus ds fy;s dk eryc
fd elhgh mlds }kjk fu;af=r vkSj vxqokbZ fd;k tkrk gS ;s Qyksa
ds }kjk izxV fd;k tkrk gS ftldk o.kZu xykfr;ksa 5%22&23 esa
fd;k x;k gSA

fo'oklh esa ifo= vkRek ds dk;Z dk lkjka'k

og fo'oklh dks fl[kkrk gS

og fo'oklh ds fy, fxM+fxM+krk gS

og fo'oklh dh vxqokbZ djrk gS

og fo'oklh dks Hkjrk gS

og elhg dh efgek djrk gS ¼;wgUuk 16%13&14½

eSa dSls ifo= vkRek }kjk
Hkjk tk ldrk gwa\

� tc vki ;s igpkurs gks fd vkius iki fd;k
gS] ijes'oj ds lkeus vaxhdkj djsa] iki dks
c<+us uk nsa ¼1 ;wgUuk 1%9½A blds vfrfjDr
;s t:jh gS fd fo'okl ds }kjk {kek Lohdkj
djsa tks ijes'oj vkidks iznku djrk gSA

� vius vki dks ijes'oj dks nsa] mls vkids thou dks fu;af=r djus
dh vuqefr nks] mldh bPNk esa lefiZr gks ¼jksfe;ksa 6%13½ fiNys ikB
ds vUr dh izkFkZuk nqgjkvksA

� fo'okl ds }kjk lgh ifo= vkRek dh Hkjiwjh yks] oks ;s gS fo'okl djsa
fd og vkidks fu;af=r djrk gS ml fo'okl ds vuqlkj dk;Z djrk
vkSj thuk vkjEHk djsaA

eSa ;gk¡ gw¡ çHkq
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pj.k 6

ijes'oj eq> ls ckrsa djrs gSa

ckbcy D;k gS\

1- 2 rheqfFk;ql 3%16 ckbcy ds ewy:i ds ckjs esa D;k dgrk gS\ &&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

'kCn ßizsj.kkÞ dqN vuqoknd bls ßijes'oj dh LokalÞ okLro esa ekurs
gSaA ;s gesa ijes'oj ds opu ds ckjs esa D;k crkrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

in dgrk gS &&&&&&& /keZ'kkL= ijes'oj dh izsj.kk ds }kjk gSA ;fn
,slk gS rks D;k mlesa dqN =qfV@xyfr;ka gks ldrh gSa\ &&&&&&

2- fdl izdkj ckbcy nwljh iqLrdksa ls fHkUu gS\ bczkfu;ksa 4%12 &&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- o.kZu djsa fd ckbcy fdl izdkj vkids thou esa ryokj dh rjg dke
djrh gS ¼bczkfu;ksa 4%12½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckbcy dk vfHkizk;

4- ckbcy vkidks vkfRed Hkkstu nsrh gS] ckbcy dh rqyuk fdl ls dh
xbZ gS\ ¼1 irjl 2%2½\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d elhgh dk D;k gksxk tks ckbcy i<+us ls frjLdkj djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- ckbcy vkidks vkids çfrfnu ds thou esa vxqokbZ djrh gSA ckbcy
dh rqyuk Hktu 119%105 esa fdlls dh tkrh gS\ &&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nhid dks fdlfy;s bLrseky fd;k tkrk gS\ &&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge xM+cM+h ds ;qx esa thrs gSaA cgqr ls ßf'k{kdÞ gSa] dyhfl;k,a
vkSj fe= gSa tks gesa lykg nsuk pkgrs gSaA ge dSls tkurs gSa fd
dkSu lp gS\ ijes'oj us blh vfHkizk; ds fy;s gesa ckbcy nh
gS] gekjs fnekxksa dks izTofyr djus vkSj gesa lykgksa ds tks os
gesa nsrs ewY;kadu djus esa lgk;rk djrh gSA

6- ckbcy vkidh lgk;rk djrh fd vki iki uk djsa ¼Hktu 119%11½A
ßD;k eSaus vkids opu dks vius ân; esa fNik j[kk gSÞ eryc\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg

gj ikB esa tks ckbcy i<+uk
fn;k x;k gS vki fdl izdkj
dj jgs gks\

D;k vki ,d v/;k; gj fnu
i<+ jgs gks\

gk¡ ÿ ugha ÿ

tc ckbcy i<+rs gks] D;k vkius
ns[kk fd mldh lkeFkZ vkids
ân; dks Nwrh gS ;k vkids
thou dks cny fn;k\

gk¡ ÿ ugha ÿ

fdlh dks crk;sa fd tks vki
ckbcy i<+us esa lh[k jgs gSaA

;fn vHkh rd vkius yxkrkj
viuh ckbcy ugha i<+h gS] rks
D;ksa ugha vkt gh 'kq# djsa\

ijes'oj dh lgk;rk ls eSa
viuh ckbcy i<+us dks lefiZr
djrk@djrh gwa ¼lq>ko ,d
fnu esa ,d v/;k;½

rkjh[k % &&&&&&&&&&&&&

Øekuqlkj iqjkus fu;e dh igyh
14 iqLrdsa ;kn djsa%

mRifÙk
fuxZeu
ySO;O;oLFkk
fxurh
O;oLFkkfooj.k
;gks'kw
U;kf;;ksa
:r
1 vkSj 2 'kew,y
1 vkSj 2 jktk
1 vkSj 2 bfrgkl

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½
&& yxHkx leLr ckbcy nSoh; ewy dh gSA
&& gj O;fDr tks ijes'oj dh lgk;rk ekaxrk gS og ckbcy dks le>us

;ksX; gSA
&& ckbcy ls egkure ykHk mBkus ds fy;s ml ij euu djuk egRoiw.kZ

gSA
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/keZ'kkL= ij euu
;gks'kw 1%8 gesa vkKk nsrk gS fd
jkr&fnu ckbcy ij euu djsa]
oks iwjs le; gSA

ge uhps fn;s
x;s yxkrkj
euu ds
eryc dk
lq>ko nsrs gSa%

vkids izfrfnu
dh ckbcy i<+us
ls vius 3 × 5
dkMZ ij dkWih djsa ;k uksV cqd esa
fy[kaA vius ilZ esa ysdj pysa ;k
fn[kus okyh txg ij Vsi ls
fpidk nsa ¼tSls 'kh'ks ij ;k fÝt
ij½ ftlls vki vDlj fnu ds
nkSjku  nqgjk ldsaA
tc vki vius in ij euu djsa
rks vius vki ls iwNsa%
� ijes'oj eq>s D;k fl[kkuk

pkgrk gS\
� bl fgLls dks eSa vius thou

esa vkt fdl izdkj O;ogkj
esa yk ldrk gw¡\

blds ckjs esa lkspsa
D;k ckbcy vkids thou dh
vfUre vf/kdkjh gS\ i<+sa izsfjr
17%10&11
chfj;k ds elhfg;ksa ¼fo'okfl;ksa½
ds dSls jhfr&fjokt+ ;s tks ikyu
djus ds ;ksX; Fks\

et+cwrh ls
c<+uk

i<+sa izsfjr 14&21
¼fnu esa ,d
v/;k;½

2 rheqfFk;ql 3%16&17 Lej.k
djsa

Þgj ,d ifo= 'kkL= ijes'oj
dh çsj.kk ls jpk x;k gS vkSj
mins'k vkSj le>kus vkSj /keZ
dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d
gSA rkfd ijes'oj dk tu fl)
cus vkSj gj ,d Hkys dke ds
fy;s rRij gks tk;sÞA

7- ckbcy vkidks elhgh thou esa c<+us esa lgk;rk djrh gSA
2 rheqfFk;ql 3%16&17 ds vuqlkj] ckbcy ds fy;s mi;ksxh gS%

&&&&&&&&&&&&&&&&& ]&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&& ]&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
oks tks vius vkidks ckbcy ds vuqlkj vxqokbZ djus nsrk gS rks iw.kZ:i
ls Hkys dk;k± ds fy;s lqlfTtr gksrk gSÞA mu ls lko/kku jgsa tks ;s dgrs
gSa fd ckbcy dkQh ugha gSa vkSj vkidks çksRlkfgr djrs gSa fd LoIu vkSj
izdk'ku ckbcy ds vfrfjDr [kkstsaA ckbcy dkQh gSA

8- D;k dHkh dHkh le; ij vkidk fo'okl djuk dfBu gS\ i<+sa jksfe;ksa
10%17 vkSj mÙkj nsa%

fo'okl gekjs ikl dSls vkrk gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge vius fo'okl dks dSls c<+k ldrs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&

ckbcy dh fo"k; lwph ckbcy nks Hkkxksa esa gSa
iqjkuk fu;e u;k fu;e
39 iqLrdsa 27 iqLrdsa

O;oLFkk ¼mRifÙk ls O;oLFkk& ;h'kq dk thou ¼4 lqlekpkj½
fooj.k½ ppZ dk c<+uk ¼izsfjr½

blzk,y dk bfrgkl% f'k{kk ¼if=;ka½
¼;gks'kw ls ,sLrj rd½ Hkfo";ok.kh ¼çdkf'krokD;½

dkO;% ¼v¸;wc ls Js"Bxhr½
Hkfo";ok.kh% ¼;'kk;kg ls eykdh½

ckbcy ls vR;kf/kd dSls çkIr djsa
lqusa % dyhfl;k ds lkFk laxfr tgk¡ ijes'oj dk opu fo'okl;ksX;rk ls

fl[kk;k tkrk gSA
çdkf'krokD; 1%3( bczkfu;ksa 10%24&25

v/;;u % D;k vki viuh ckbcy jkst i<+rs gSa\ uksVcqd esa uksV fy[ksa tks vki
izfrfnu dks i<+us esa lh[k jgs gSa ¼ns[ksa ifjf'k"V 4½ vPNk LFkku vkjEHk
djus dk ;wgUuk] izsfjr] 1 ;wgUuk vkSj jksfe;ksa gSaA

euu % ns[ksa ß/keZ'kkL= ij euuÞ cxy ds uksV esa ckWDl esa ns[ksaA
uksV% cgqr ls /keZ vkSj lewg O;ogkfjd rjhds dk euu djrs gSa os iwjh rjg
vius fnekx dks [kkyh djus dk iz;kl djrs gSa] ,d 'kCn nqgjkrs ;k
eqgkojs dk csgks'kh ;k ewNkZ dh n'kk rd ykrs gSa ;k vius dks vkfRed
vxqokbZ esa fn[kkrs gSa] ;s ckbcy vk/kkfjr euu ugha gSa] ;s 'kdqu fopkj dk
fgLlk gS] Vksuk vkSj ewfrZiwtk gS ftlls ijes'oj ?k`.kk djrk gS ns[ksa
O;oLFkkfooj.k 18%9&13 ckbcy vk/kkfjr euu esa lkspuk vkSj ijes'oj ds
opu ds ckjs esa cksyuk gksrk gSA

Lej.k djsa % gj ikB esa Lej.k in fn;k x;k gS] dk;Z iwjk djuk cgqr egRoiw.kZ
gS] ,d ckj tks in ;kn dj fy;k rks og vkids fnekx esa Hkfo"; esa iz;ksx
djus ds fy;s gSaA

vkKk ekuuk % ;kdwc 1%22 dk eq[; fopkj vius 'kCnksa esa fy[kks &&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,tzk us /keZ'kkL= ds lkFk D;k fd;k\ ,tzk 7%10 rhu ckrsa fy[ksa %
1- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
2- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckcby
in
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pj.k 7

ijes'oj ls ckrsa djuk

çkFkZuk D;k gS\

çkFkZuk ijes'oj ls ckrsa djuk gSA ;s mruh gh vklku gS vkSj LokHkkfod tSlk
,d fe= ls ckrsa djukA vki fdlh Hkh fo"k;e; ;k t:jr ij Hkjksls ds lkFk
ijes'oj ls ckrsa dj ldrs gSaA çkFkZuk mlds lkFk djhch okrkZyki gSA

1- ijes'oj f;eZ;kg 33%3 esa D;k egku çLrko nsrk gS\ &&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

çkFkZuk dk eryc bZekunkjh ls tks vkids fny esa gS vius fe= dks crkrk
gS tks cM+h :fp ls vkidh lqurk gSA

ijes'oj dSls vkidh izkFkZuk dk mÙkj nsus dk ok;nk djrk gS\ &&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k dksbZ le; gS fd ijes'oj vkidh iqdkj lquus dks cgqr O;Lr gS\
gk¡ ÿ ugha ÿ

2- çkFkZuk rjhdksa esa ls ,d gS ftlesa ge vius dks cpkrs gSa] oks dkSu lh
lykg gS tks ;h'kq vius psyksa dks nsrs gSa fd os ijh{kk esa uk fxj tk;sa\

eÙkh 26%41&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- tc ge çkFkZuk djrs rks dkSu ls [krjksa ls nwj jguk gS\

eÙkh 6%5 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eÙkh 6%7 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl dgkor dk vkids ikl D;k vuqokn gS ßO;FkZ cd cd djukÞ ¼vU;
tkfr;ksa dh rjg cgqr cd&cd djuk½\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gesa dSls çkFkZuk djuk pkfg;s\

4- Hktu gesa ijes'oj dh iz'kalk ds fy;s cgqr dkj.k nsrk gS] mnkgj.k ds
fy;s Hktu 106%1 ijes'oj dh iz'kalk dk D;k dkj.k nsrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- ges'kk fpUrk djus dh vis{kk vkidks D;k djuk pkfg;s\ fQfyfIi;ksa 4%6
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl ij fopkj djsa

bczkfu;ksa 4%16 ds vuqlkj gesa
ijes'oj ds ikl fdl O;ogkj
ds lkFk vkuk pkfg;s\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

tc gekjh bPNk gksrh rks
gesa çkFkZuk djuk pkfg;s]
D;ksafd ,sls ewY;oku le;
dh cjcknh djuk iki gSA
gesa ml le; Hkh çkFkZuk
djuk pkfg;s tc gekjh
bPNk Hkh uk gks] D;ksafd bl
izdkj dh vLoLFk n'kk esa
jguk [krjukd gSA

pkYlZ ,p- LitZu

bl lIrkg
bu iqjkus fu;e dh iqLrdksa dks
Øec) rjhds ls uke c uke
;kn djks vkSj igys ;kn fd;s
iqLrdksa dks nqgjkvksA

,tzk
ugsfEe;kg
,sLrj
v¸;wc
Hktu
uhfropu
lHkksins'kd
Js"Bxhr
;'kk;kg
f;eZ;kg
foykixhr

mÙkj lp ¼l½ >wB ;k ¼>w½
&& çkFkZuk djus ds fy;s ;s egRoiw.kZ gS fd ;s ppZ esa dh tk;s vkSj ?kqVuksa

ijA
&& eSa Hkjksls ls çkFkZuk dj ldrk gw¡ D;ksafd ijes'oj esjh lqurk gS vkSj mÙkj

nsus dk ok;nk djrk gSA
&& tc eSa [kkuk [kkrk ;k lksus ds igys çkFkZuk djuk dkQh gSA
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bl lIrkg

1 rheqfFk;ql 2%1 gesa ;s vkKk
nsrk gS fd ÞizkFkZuk] fuosnu] vkSj
fourh vkSj /kU;okn gj ,d ds
fy;s fd;s tk;saÞA

D;k vkids ikl çkFkZuk] fourh
dh dksbZ lwph gS tks vkidks
Lej.k fnykrh gS fd vkidks fdl
ds fy;s izkFkZuk djuh gS\

,d dkxt ij izkFkZuk dh lwph
crkvks ;k uksV cqd esaA

vkidh lwph esa uhps fn;s 'kkfey
gksuk pkfg;s%

� ifjokj ds lnL;
� fe=x.k
� fo'okl esa HkkbZ vkSj cgusa
� ijes'oj ds lsod

¼vkids ikLVj vkfn½
� yksx tks vkids ns'k ij

'kklu djrs vkSj leqnk;
� yksx ftUgsa vki elhg ds

fy;s thou pkgrs gks
� vkids y{; vkSj O;fDrxr

c<+kSrjh

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa çsfjr 22&28
¼fnu esa ,d v/;k;½

fQfyfIi;ksa 4%6&7 Lej.k djsa

Þfdlh Hkh ckr dh fpUrk er
djks] iqLrd gj ,d ckr esa
rqEgkjs fuosnu çkFkZuk vkSj
fourh ds }kjk /kU;okn ds
lkFk ijes'oj ds lUeq[k
mifLFkr fd;s tk;saA rc
ijes'oj dh 'kkfUr tks le>
ls fcYdqy ijs gS rqEgkjs ân;
vkSj rqEgkjs fopkjksa dks elhg
;h'kq esa lqjf{kr j[ksxhÞA

6- fQfyfIi;ksa 4%6 ds vuqlkj tc ge ijes'oj ls dqN ekaxrs rks gekjk
O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tc ge ß/kU;oknÞ ds lkFk çkFkZuk djrs gSa ge ijes'oj esa fo'okl dk
vuqHko djrs gSa tks oks gekjh fourh ij gesa nsxkA

blhfy;s in 7 dgrk gS fd ge&&&&&&&&&&&&& dk vuqHko vius
ân;ksa esa dj ldrs gSa] vius cks> dks mu gkFkksa esa NksM+rs gSa tks iwjh rjg
ls gekjh leL;kvksa esa gekjh lgk;rk djus ;ksX; gSA

7- ÞfujUrj çkFkZuk esa yxs jgksÞ dk D;k eryc gS\ ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 5%17½
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;fn vkidks lc le; çkFkZuk djuk gS rks D;k bldk eryc gS fd vki
fdlh Hkh LFkku esa çkFkZuk dj ldrs gSa mnkgj.k ds fy;s vkids dk;Z
LFky ij] cl ij p<+rs le; vkfn\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj vkidh çkFkZukvksa dk mÙkj nsrs gSa

geus ns[kk gS fd ijes'oj gekjh çkFkZukvksa ds mÙkj ds fy;s ok;nk djrk gS ij
dSls\ fdlh us dgk gS fd ijes'oj ds mÙkj nsus ds rhu rjhds gSa%&

� dHkh dHkh og gk¡! dgrk gS]

� vkSj Hkh le; gS ijes'oj gekjh HkykbZ ds fy;s og ßughaÞ dgrk gS]

� nwljs le;ksa esa og dgrk gS ßFkksM+k bUrtkj djksÞA

vkidh çkFkZuk esa ;s 'kkfey gksuk pkfg;s

Lrqfr ç'kalk & ijes'oj ds fy;s fd og dkSu gSA

vaxhdkj & vkids ikiksa dk ftlls os vkidh ijes'oj
ds lkFk dh laxfr esa :dkoV u MkysaA

fourh & vkidh O;fDrxr t:jrsa vkSj nwljksa dh e/;Lrk ds fy;sA

/kU;okn nsuk & tks ijes'oj us vkids fy;s fd;k gS uk'kqØxqtkj uk jgsa] vius
vkHkkj ml ij izdV djsaA

8- ;wgUuk 14%13 ds vuqlkj gesa &&&&&&& uke esa çkFkZuk djuk pkfg;s\

9- vkSj ge D;k lh[k ldrs gSa fd uhps fn;s fgLlksa ls dSls çkFkZuk dj ldrs
gSa\

Hktu 66%18 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1 ;wgUuk 5%14&15 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eÙkh 21%22 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- bfQfl;ksa 3%20 vkids fo'okl dks fdl çdkj çksRlkfgr djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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bl ij fopkj djsa

bczkfu;ksa 4%12 ckbcy ßnks/kkjh
ryokjÞ ls rqyuk djrh gSA

dHkh dHkh gekjs fy;s i<+uk
vlqfo/kktud gksrk gS] D;ksafd ;s
gekjs thouksa dks Nsnrh gS] gesa
;s fn[kkus ds fy;s fd ge dSls
gSa vkSj gesa D;k lgh djuk gSA

D;k vkius dHkh ijes'oj dks
/kU;okn fn;k gS /keZ'kkL= dks
,slk djus dh ;ksX;rk ds fy;s\

bl lIrkg
iqjkus fu;e dh iqLrdksa dks
Øec) rjhds ls uke ;kn djsa
vkSj igys ;kn fd;s iqLrdksa dks
nqgjk,aA

gks'ks
;ks,y
vkeksl
vksc|kg
;ksuk
ehdk
ugwe
gcDdwd
liU;kg
gkXxS
td;kZg
eykdh

pj.k 8

çfrfnu ijes'oj ls HksaV djuk

euu@HkfDr dk le; D;k gS\

HkfDr dk le; çfrfnu ijes'oj ds lkFk fu;qfDr gSA ;s gj jkst gksuk pkfg;s
D;ksafd mlds lkFk lEcU/k cukus eSa le; yxrk gSA ifjiDork ß,dneÞ ugha
vkrh cfYd ;s fnu izfrfnu iSnk dh tkrh gS] ,d le; esa ,d dneA

Þçfr lqcg gs izHkq] vki esjh vkokt lqurs gSa gj lqcg eSa viuh t:jr vkids
lkeus j[krk gwa vkSj vk'kk esaa ckV tksgrk gw¡ÞA Hktu 5%3

dqN yksx bls ß[kkeks'kh dk le;Þ dgrs gSa] D;ksafd ;s oks le; gS tks ijes'oj
ds lkeus Bgjuk gS ftlls og gels vius opu ds vuqlkj ckr djsxk vkSj
rc çkFkZuk esa mÙkj nsaA

;s egRoiw.kZ gS

izfrfnu HkfDr@euu dk le; gksuk D;ksa egRoiw.kZ gS\

;gks'kw 1%8 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Hktu 63%1 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eÙkh 4%4 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k vki dgsaxs fd ijes'oj ds lkFk fu;qfDr t:jh gS ;k dsoy ,d vPNk
fopkj gS ¼;fn vkids ikl le; gS½\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& gj fnu çkFkZuk djuk vkSj ckbcy i<+uk egRoiw.kZ gSA

&& çfrfnu ,d dks ckbcy ds cgqr ls v/;k; i<+uk pkfg;sA

&& fnu izfrfnu ijes'oj vius opu ds }kjk gekjk ifjorZu djuk pkgrk
gSA

vkidks dc vkSj dgk¡ euu djuk pkfg;s\

lk/kkj.kr% lcls vPNk le; lqcg dk gSA ;s gesa ijes'oj ds lkFk fnu
vkjEHk djus nsrk gSA iq#"k tSls nkÅn vkSj elhg us lqcg dk le; vyx
dj j[kk Fkk ¼Hktu 5%1 vkSj ejdql 1%35½A Li"V gS ;s crkrk gS fd gesa
vkerkSj dh vis{kk tYnh mBuk gksxk] ij ;s iz;kl djuk mi;ksxh gksxkA
dqN yksx 'kke dk le; vyx djrs gSa ¼Hktu 63%6½ ;k fnu esa nwljk le;
tks os tkurs gSa fd os ijes'oj ds lkFk viuh fu;qfDr j[k ldrs gSaA
tks Hkh le; vki pqusa] 'kkfUriw.kZ txg ns[ksa tgka vki fcuk n[ky ds le;
fcrk ldrs gSaA dHkh dHkh ;s xqIr LFkku <wa<+us esa rks ;s t:jh gksxk fd nwljksa
ls igys tYnh mBsa] fd vius dejs dk njoktk cUn dj ldsa ;k ckgj tk
ldsaA

vc vki vius euu ds fy;s le; vkSj LFkku fu/kkZfjr dj ysa%
le; % &&&&&&&&&& eSa bl le; mBwaxk % &&&&&&&&&& LFkku %  &&&&&&&&&&

çHkq eSa ;gk¡ ij gw¡
 viuh fu;qfDr ds fy;s

rS;kj gw¡
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ckbcy v/;;u dSls djsa

fgLlk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl fgLls ls lcls vf/kd fdlus vlj Mkyk\ &&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl fgLls dk eq[; vk'k; D;k gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bldk vkids thou esa D;k eryc gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uhps fn;s gq, iz'u vkidks fgLls ls vf/kd tkuus esa lgk;rk djsaxs%&

D;k dksbZ vkKk ekuus dh gS\

D;k dksbZ uewuk ikyu djus dks gS\

D;k dksbZ iki dks nwj djuk gS]

D;k vkidks viuk ok;nk djuk gS\

ckbcy i<+us dh :ijs[kk

ge vkidks u;s fu;e ls i<+us
dh 'kq#vkr dk lq>ko nsrs gSaA
gj fnu ,d iqLrd i<+sa tc rd
vki lekIr uk dj ysaA

vki uhps fn;s x;s Øekuqlkj
ckbcy dh iqLrdksa dks i<+sa%

;wgUuk
izsfjr
1 ;wgUuk
jksfe;ksa
;kdwc
fQfyfIi;ksa

ifjf'k"V u- 5 iwjs o"kZ ds i<+us dh
lwph nsrh gS

uksV% tc vki ,d iqLrd i<+uk
lekIr dj ysa nwljh 'kq# djus ds
igys Hktu vkSj uhfropu ds ,d
,d v/;k; i<+us dk iz;kl djsaA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa 1 ;wgUuk 1&5]

Hktu 1&5
¼fnu esa ,d v/;k;½

;gks'kw 1%8 Lej.k djsa

ÞO;oLFkk dh ;s iqLrd rsjs fpÙk
ls dHkh uk mrjus ik;s blh esa
fnu jkr /;ku fd;s jguk
blfy;s fd tks dqN mlesa
fy[kk gS mlds vuqlkj djus
dh rw pkSdlh djsaA D;ksafd
,slk gh djus ls rsjs lc dke
lQy gksaxs vkSj rw izHkko'kkyh
gksxkÞA

vius euu ds le; esa vkidks D;k 'kkfey djuk pkfg;s

vius ân; dks rS;kj djsa%

vkidks ijes'oj ds lkeus fdl :>ku ds lkFk izLrqr djuk gS\

Hktu 139%23&24 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Hktu 119%18 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Hktu 5%3 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bczkfu;ksa 4%16 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ijes'oj ds opu dk v/;;u djsa

;wgUuk 5%39 esa ge ns[krs gSa fd ;gwnh vxqos /keZ'kkL=ksa esa [kkst jgs FksA
izsfjr 17%11 esa chfj;k ds yksx /keZ'kkL= esa mUgsa tkaprs jgs vkSj Hktudkj
dgrk gS] ßD;ksafd eSa rsjs mins'kksa dh lqf/k j[krk gwa - - - vkSj rsjh fprkSfu;ksa
ij /;ku j[krk gwaÞ ¼Hktu 119%94]95½A blesa [kkyh i<+uk 'kkfey ugha gS
ij fgLls dk v/;;u djuk Hkh gS fd blds eryc dh [kkst dh tk lds
vkSj ;s ns[kuk fd ijes'oj vkidks D;k crkuk pkgrs gSaA

vkjEHk esa NksVk fgLlk ysa ¼,d v/;;u ls vf/kd u ysa½ dHkh dHkh ;s
csgrj gksrk gS fd NksVs fgLls dks dbZ ckj i<+sa & cgqr ls v/;k;ksa dks
i<+us ds cnysA bl izdkj vki vPNh rjg vkadyu dj ldsaxsA

� vius euu ds le; bLrseky djus ds fy;s ,d uksVcqd j[ksaA viuh ckbcy
v/;;u ds fy;s ckWDl esa fn;k gqvk rjhdk bLrseky djksA vius fopkjksa dks
uksVcqd esa fy[ksaA

ifjf'k"V 4
dSls vki viuk euu dk

le; j[ksa bldk lkjka'k gSA

i`"B dkV dj viuh ckbcy
esa fpidk;sa] ;s vkidk

ekxZn'kZu djus esa lgk;rk
djsxh] ijes'oj ds lkFk jkt
fu;qfDr esa ykHk igqapk;sxhA
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O;ogkfjd lq>ko
1- tks le; vkidks euu ds fy;s

t:jh gS fudkysa] tYnckth uk
djsaA

2- çfrfnu ijes'oj ds lkFk fu;qfDr
dks izkFkfedrk nsa & dksf'k'k djsa
fd HksaV vo'; gksA ;fn ,d fnu
ugha gksrk rks fujk'k u gksa ij
nwljk fnu uk NksM+saA

3- ,d fnu esa ,d gh v/;k; i<+us
dk iz;kl djsaA le; le; ij
vPNk v/;;u djus ds fy;s
csgrj gS FkksM+k i<+sa & dHkh vkidks
vf/kd Hkh i<+uk iM+ ldrk gSA

4- ckn esa ns[kus ds fy;s vius ckbcy
inksa ij fu'kku yxk;sa ;k ykbu
[khapsaA

5- eq[; in dks csgrj le>us ds
fy; vius gh 'kCnksa esa j[ksaA

6- ;fn /;ku yxkuk dfBu gS] ;k
i<+uk ;k tksj ls izkFkZuk djuk
;k [kM+sa gksdj izkFkZuk djukA ;s
csgrj gksxk fd iyax ij ysV
dj euu uk djsa & vki lks
ldrs gSa\ /;ku yxkus ds fy;s
ijes'oj ls lkeFkZ ekaxsaA

7- ckbcy v/;;u] izkFkZuk dk mÙkj
vkfn fy[kus ds fy;s ,d
uksV&cqd t:j j[ksaA

çkFkZuk djuk

ckbcy ds v/;;u fd;s fgLls dk lanHkZ nsrs gq, izkFkZuk djsaA ijes'oj dks
mÙkj nsaA mls ml fgLls ij viuh çfrfØ;k crk;sa 'kkfeys djsa%&
� vaxhdkj] tc vki vius thou dh lHkh v'kq)rkvksa dks tku ysa rc

eku ysaA
� vkjk/kuk djsa fd ijes'oj dkSu gS ¼Hktu vkidh lgk;rk iz'kalk esa

lgk;rk dj ldrk gS½A
� ijes'oj tks djrk gS mldh iz'kalk djsaA
� tks ijes'oj us fn;k mldk /kU;okn djsaA
� viuh izkFkZuk lwph dh foufr;ksa ds fy;s izkFkZuk djsaA

izHkq ds fy;s xkvks

laxhr vkidh vkRek dks mBkrk gS vkSj vkjk/kuk ds okrkoj.k cukus esa
enn djrk gSA iwjs fnu yxkrkj xhr vkSj dksjl xkrs jgsa] dsoy vius
euu le; gh ughaA bfQfl;ksa 5%9 ;fn pkgks rks dksjl xquxqukvks ;k
lhVh ctkvksA

tks vkius lh[kk gS O;ogkj esa ykvks

tks fgLlk vkius i<+k gS ,d dkxt+ ij mldh dkWih djks ;k uksV cqd
esa fd fnu esa euu dj ldksA Lej.k djus dk iz;kl djsa bl izdkj
ijes'oj vkidh lgk;rk iki dk lkeuk djus esa dj ldsxkA

voyksdu % vkids euu ds le; ds fy;s lk/kkj.k :ijs[kk

1- vius ân; rS;kj djks

� vius vki dks tkapks
� vius iki eku yks
� le> ekaxks

2- ckbcy v/;;u djks

� fdlus lcls vf/kd izHkkfor fd;k\
� eq[; fopkj D;k gS\
� vkids fy;s bldk vFkZ D;k gS\

3- çHkq ls çkFkZuk djks

� tks fgLlk lh[kk gS mlds fo"k; esa ijes'oj
ls ckrsa djksA

� ijes'oj dh vkjk/kuk djks fd og dkSu gSA
� tks dqN ijes'oj us fd;k gS mlds fy;s

mls /kU;okn nksA
� viuh fourh dh lwph dks bLrseky dj

ijes'oj ls ekaxks

4- çHkq ds fy;s xkvks

,d dksjl ;k xhr xkvksA laxhr vkidh vkRek
dks mBk;sxk vkSj ijes'oj dh iz'kalk djus esa
enn djsxkA

5- tks vkius lh[kk gS ykxw djsa

vkt vki vius thou esa O;ogkfjd djus ds fy;s
D;k djsaxsa\

6- euu vkSj Lej.k djsa

tks fgLlk vki i<+rs gSa] ,d in pqusa ftl ij
vki euu dj ldrs vkSj mls Lej.k djsa uksVcqd
esa bls fy[ksa ;k 3 xq.kk 5 dkMZ ij ftls vki fnu
ds le; ys tk ldsaA
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pj.k 9

esjh dyhfl;k

ppZ ¼dyhfl;k½ D;k gS\

çHkq ;h'kq us eÙkh 16%18 esa dgk] ß - - - eSa viuh dyhfl;k cukÅaxkÞ elhg us
Hkfo";dky ds fo"k; esa cksyk ¼eSa cukÅaxk½ vkSj dyhfl;k ds fo"k; esa cksyk ;s
dqN fd ;s mldh gS ¼esjh dyhfl;k½ ;s dyhfl;k ftls elhg cukus okyk Fkk
vkt og igys gh ls mldk vfLrRo gS vkSj yxkrkj c<+rh gSA ;s vkt lalkj
esa elhg dh fn[kus okyk izxVhdj.k gSA

,d Hkko esa dyhfl;k fo'oO;kih gS] ij mlh le; bldh LFkkuh; mifLFkfr
Hkh gS ¼eÙkh 16%18] izsfjr 13%1½A

fo'o&O;kih dyhfl;k

fo'o O;kih dyhfl;k vykSfdd nsg gS ftldk flj elhg gSA ;s lc yksxksa
ls feydj cuh gS tks isfUrdksLr ds fnu ls dyhfl;k ds mBk;sa tkus rd u;k
tUe ik;s gq, gSaA

1- dyhfl;k dh rqyuk fdlls dh tkrh gS\ 1 dqfjfUFk;ksa 12%27 &&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;s nsg dkSu cukrk gS\ ¼dyhfl;k½ dyhfl;k elhg esa lHkh fo'okfl;ksa
}kjk cukbZ tkrh gS os tks ijes'oj dh vkRek ls iqu% tUe ik x;s gSa ¼1
dqfjfUFk;ksa 12%13½

3- ijes'oj us dyhfl;k ds lnL;ksa dks D;k fn;k gS\ jksfe;ksa 12%4&8 &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- dyhfl;k dk flj dkSu gS\ bfQfl;ksa 4%15 &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- bfQfl;ksa 1%12 ds vuqlkj dyhfl;k dk vfLrRo D;ksa gS\ &&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- dyhfl;k dk fe'ku D;k gS\ eÙkh 28%18&20 &&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

LFkkuh; dyhfl;k

LFkkuh; dyhfl;k mu yksxksa dk >q.M gSa ftudk u;k tUe gks x;k gS]
cifrLek gqvk gS vkSj bl izdkj vk;ksftr fd;k gS fd os ijes'oj dh efgek
djsa] ,d nwljs dks c<+k;sa vkSj lqlekpkj dk izpkj djsaA

bl lIrkg

viuh dyhfl;k ds HkkbZ &
cguksa ds lkFk xgjh laxfr
djuk] bl lIrkg dk vkjEHk
muesa ls ,d dks fu;af=r vius
?kj djus ls djsa ;k ckgj Hkkst
lkFk djus lsA

blds fo"k; esa lkspsa

ijes'oj us gj fo'oklh dks ,d
vkfRed ojnku fn;k gSA jksfe;ksa
12] bfQfl;ksa 4%11 vkSj 1
dqfjfUFk;ksa 12 bu ojnkuksa ds
ckjs esa crkrs gSaA mnkgj.k ds
fy;s dqN ojnkuksa dk o.kZu
fd;k x;k gS %

lsok f'k{kk nsuk
c<+kuk nsuk
fo'okl lqlekpkj
cqf) izpkj djuk
n;k fn[kkuk pjokgh djuk
vxqokbZ ¼ç'kklu½

D;k vki tkurs gSa fd vkids
D;k ojnku gSa\ ;fn mÙkj ßughaÞ
gS rc vki izkFkZuk ds }kjk irk
yxk ldrs gSa] dyhfl;k esa lsok
djds vkSj elhg esa HkkbZ cguksa
ls iwNdj fd os D;k ;ksX;rk
vki esa ns[krs gSaA

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& ppZ dsoy ,d bekjr gSA

&& ppZ lHkh fo'okfl;ksa dk leqnk; gSA

&& eq>s ppZ ¼dyhfl;k½ dh t:jr ugha] tc rd eSa ?kj ij viuh ckbcy
i<+rk gw¡ ;k jksfM+;ksa ;k Vh-oh- ij elhgh dk;ZØe ns[krk@lqurk gw¡A
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blds ckjs esa lkspks

fo'okfl;ksa ds mu cgkuksa dh ,d
lwfp cukvks tks os ppZ uk vkus
ds fy;s cukrs gSa ¼bdëk gksus ds
fy;s½A

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

muds vuqifLFkfr gksus dk vlyh
dkj.k\ bczkfu;ksa 10%25

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg

vius ppZ ds vxqoksa dh ,d lwph
cukvks] bl lIrkg gj jkst izkFkZuk
muesa ls ,d ds fy;s djksA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa jksfe;ksa 1&4
¼csgrj le>us ds fy, gj
v/;k; dks nks fnu esa i<+sa½

Lej.k djsa&bczkfu;ksa 10%24&25

Þçse vkSj Hkys dk;ks± esa mLdkus
ds fy;s ,d nwljs dh fpUrk
fd;k djsaA vkSj ,d nwljs ds
lkFk bDëk gksuk u NksM+sa tSls
fd fdruksa dh jhfr ij gS ij
,d nwljs dks le>krs jgsa vkSj
T;ksa T;ksa ml fnu dks fudV
vkrs ns[kks] R;ksa R;ksa vkSj Hkh
vf/kd ;s fd;k djksÞA

7- bczkfu;ksa 10%24&25 i<+ks] D;k ckbcy ;s fl[kkrh gS fd elhg esa fo'oklh
dks LFkkuh; dyhfl;k dk fgLlk gksuk pkfg;s\
gk¡ ÿ ugha ÿ D;ksa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge ,d nwljs dks ßizse vkSj Hkys dkeksaÞ ds fy;s dSls mLdk ldrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- ;:'kyse dh dyhfl;k esa fo'oklh us vkSj D;k nwljksa ds lkFk fd;k\
çsfjr 2%42 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- ;fn vki dyhfl;k dk fgLlk gSa] vkidks mldh lgk;rk djuh pkfg;sA
vki fdl izdkj viuh dyhfl;k dh enn dj ldrs gSa\

xykfr;ksa 6%1&2 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xykfr;ksa 6%10 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1 irjl 4%10 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 dqfjfUFk;ksa 9%7 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1 rheqfFk;ql 3%1&7 vkSj rhrql 1%5&9 esa ckbcy vxqoksa dh t:jrsa j[krh
gSA bu fgLlksa dks i<+sa] ;|fi vki ,d vxqok cuus dk iz;kl ugha dj jgs
gSaA fQj Hkh gj ,d elhgh dks tks bu inksa esa o.kZu dh xbZ gS çsj.kk ysuh
pkfg;sA

10- tcfd vxqoksa dks dyhfl;k esa ijes'oj }kjk j[kk x;k Fkk gekjk muds
çfr dSlk joS;k gksuk pkfg;s\

1 fFkLlyquhfd;ksa 5%12&13 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bczkfu;ksa 13%17 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11- dyhfl;k dh vius lnL;ksa ds çfr ftEesokfj;ksa esa ls ,d D;k gS\
xykfr;ksa 6%1&2 ds vuqlkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

12- ,d HkVds gq, HkkbZ dks lgh djus ds fy;s vkidk O;ogkj dSlk gksuk
pkfg;s\ in 1]2 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dyhfl;k] tcfd ;s ,d ifjokj gS rks bldh ftEesokjh gS fd mlds
yksxksa dh HkykbZ@dY;k.k dks ns[krh jgsA ,slk le; gS tc vuq'kklu
xokgh dks cpkus rFkk dyhfl;k dh 'kq)rk ds fy, vko';d gSA ;s izse
dk ,d dk;Z gS vkSj dyhfl;k ds yksxksa ds izfr fpfUrr gSA vuq'kklu
,d pht+ gS ijes'oj bLrseky djrk gS ,d nwljs dks izse vkSj Hkys dkeksa
ds fy;s mLdkus ds fy;sÞA
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pj.k 10

xokgh nsuk

fo'oklh dk ,d lkSHkkX; gS fd elhg esa vius fo'okl ds ckjs esa xokgh nsa ;k
lqlekpkj izpkj djsa] eryc fd nwljs O;fDr ds lkFk m)kj dh ;kstuk dks
crk;s ftlls os elhg dks Lohdkj dj ldsaA

xokgh dh vko';drk

tSlk geus izFke ikB esa ns[kk fd ekuork iki ds f'kdats esa Qal xbZA

ß[kksbZ Hkh /kehZ ugha ,d Hkh ugha - - - lcus iki fd;k gS vkSj ijes'oj dh efgek
ls jfgr gSa ¼jksfe;ksa 3%10]23½A

1- eÙkh 7%13&14 nks njoktksa ds ckjs esa cksyrk gS oks thou dh nks ekxks± dks
crkrs gSaA bu inksa ds vuqlkj vf/kdrj dkSu lk ekxZ yksxksa dk bUrtkj
dj jgk gSa\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;wgUuk 3%18 mu yksxksa ds fo"k; esa D;k dgrk gS] ftUgksaus elhg ij
fo'okl ugha fd;k\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- rqyuk esa fo'oklh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2 dqfjfUFk;ksa 5%17½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gesa fo'ks"k fe'ku fn;k x;k gS

4- ijes'oj us gesa viuk jktnwr fu;qDr fd;k gS] oks fe'ku D;k gS tks
ijes'oj us gesa lkSaik gS] 2 dqfjfUFk;ksa 5%20 ds vuqlkj\ &&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- i<+sa eÙkh 5%14&16 lkFk gh ;h'kq gesa jktnwr cqykrk gS ¼in 14½ &&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- ßge txr dh T;ksfr gSaÞ ;s dguk vkids fy;s D;k eryc gS\ &&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- fojks/kkHkkl esa vkidh T;ksfr dh Vksdjh ;k crZu ds uhps j[kus dk D;k
eryc gS\ in 15 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

blds fo"k; esa lkspks

D;k nwljksa dks elhg ds ckjs esa
crkuk vkidks ijs'kku djrk gS\
;fn gka rks i<+sa jksfe;ksa 1%16

ikSyql D;ksa lqlekpkj ls ugha
ytkrk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg

lqlekpkj lqukus
ds fy;s vki
fdldks ftEesokj
lksprs gSa\
uhps mldk uke fy[kks %

ifjokj lnL; %

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

fe= vkSj tku igpku okys

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

muds fy;s yxkrkj izkFkZuk djsa
vkSj muls elhg ds ckjs esa ckr
djsaA

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½
&& nwljksa dks lqlekpkj izpkj djuk] egRoiw.kZ gS D;ksafd vf/kdrj yksx ujd

ds jkLrs ij gSaA
&& eSa vius ifjokj vkSj fe=ksa dks lQyrkiwoZd lqlekpkj izpkj dj ldrk gw¡A
&& vius fo'okl dks crkus ;ksX; eq>s xokgh nsus ds ikB~;Øe izkIr djus ds

fy;s bUrtkj djuk gksxkA
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Lej.k djuk

D;k vki vlqjf{kr eglwl djrs
gSa] blfy;s fd vki ugha tkurs
fd D;k dgsa muls ftudks vki
xokgh nsuk pkgrs gks\ ;s eglwl
djuk cgqr vke gS] vkSj vf/kd
Hkjkslk ikus ds fy;sA

1- ifjf'k"V 6 esa ßm)kj dh
;kstukÞ dk v/;;u djsaA

2- ;kstuk dks ;kn dj yhft;s]
ckbcy inksa ds lkFkA

3- ifjf'k"V ls isij dkV yhft;s
tks m)kj dh ;kstuk dks
crkrk gS vkSj viuh ckbcy
esa fpidk ysaA

bl lIrkg

vki xokgh nsuk dc vkjEHk dj
ldrs gSa\

viuh lwph esa ls ,d O;fDr ds
lkFk ;kstuk dks ckaVsa vkSj le;
chrus dk bUrtkj uk djsa] ;fn
vkids ikl ;kstuk ugha gS rks
Lej.k dj ysa] vkidks ;wgUuk 3%16
ckaVuk pkfg;sA

;fn vki tkuuk pkgrs gSa fd
fdl izdkj izHkko'kkyh :i ls
xokgh nsuk gS rks ifjf'k"V ua- 6
vkidks O;ogkfjd lq>ko nsrh gS]
vkidks nwljksa dks crkus esa lgk;rk
djrh gS fd elhg us vkids thou
esa D;k fd;k gSA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa jksfe;ksa 5&8
¼csgrj le>us ds fy, gj
v/;k; dks nks fnu esa i<+sa ½

Lej.k djsa%

ifjf'k"V 6 ls m)kj dh ;kstuk
lh[ksa

8- vkidh T;ksfr fdruh pedrh gS\ le> ysa fd vki txr dh T;ksfr gSa]
o.kZu ij fpUg yxk;sa tks lcls vf/kd vkids thou ds fo"k; esa crkrk
gSA
� eSa elhg ds ckjs esa cksyuk ilUn djrk gwa] blfy;s fd mlus eq>s

cny fn;k gSA
� dHkh dHkh eSa pedrk gwa ij dHkh dHkh

esjh T;ksfr <adh gksrh gSA
� eSa ugha tkurk fd fdl izdkj elhg ds

ckjs esa xokgh nwaA
� eSa elhg ds ckjs esa ckr djus ls ?kcjkrk gw ¡A
� vHkh rd esjh T;ksfr cgqr de pedrh gSA

9- eÙkh 28%19&20 esa og gS tks egku vkKk dgykrh gSA
bl egku vkKk esa] elhg gesa D;k djus dh vkKk nsrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xokgh dSls nsa % O;ogkfjd lq>ko
1- elhg dks vkids thou dks cnyus nsa] ;kn j[ksa fd vkids 'kCn dh

mi;ksfxrk cgqr FkksM+h gksxh ;fn os vkids O;ogkj }kjk lgkjk ugha
nsrsA eÙkh 5%16

2- ckbcy bLrseky djsa] ;s ijes'oj dk opu gS] ;s 'kfDr'kkyh gfFk;kj
gS tks ikih ds fnekx dh xM+cM+h Li"V dj nsrk gSA bczkfu;ksa 4%12

3- viuh xokgh esa ifo= vkRek dh lgk;rk ij fuHkZj gksa] og lalkj dks
muds ikiksa ls dk;y djrk gS] lquus dks rS;kj djrk gS tc vki
m)kj dh ;kstuk izLrqr djrs gksA ¼;wgUuk 16%8½ vki fdlh ij ncko
ugha Mky ldrsA Lo;a ijes'oj gh muds ân;ksa esa dke djsxkA

4- vius fe=ksa ds fy;s yxkrkj izkFkZuk djks ftUgksaus elhg dks xzg.k ugha
fd;k gS] muls crkus ds fy;s volj dh [kkst esa jgksA

5- vfo'okfl;ksa ij rjl ds lkFk ns[kks] ;s le>rs gq, fd os iki ds nkl
ds :i esa th jgs gSaA vfo'oklh vkids nq'eu ugha gSa ij os 'k=q
¼'kSrku½ ds f'kdkj gSaA

6- uezrk ds O;ogkj ls xokgh nks ¼1 irjl 3%15½ le> yks fd ;fn os
ijes'oj ds vuqxzg }kjk ugha gksrs] rks vki Hkh mlh n'kk esa gksrsA

7- lqlH; cus jgsa] ;s fu'p; djsa fd vfo'oklh eglwl djrk gS fd vki
okLro esa mldh lgk;rk djuk pkgrs gksA nks"k uk yxkvksA

8- LokHkkfod jgsa] lcls vPNs lEidZ vkidk ifjokj vkSj vkids fe= gSa]
muls crkus esa uk Mjsa] bu voljksa dk ykHk mBk;saA

9- dqN vPNs VªSd ¼ijps½ ysa vkSj vHkh mUgsa ckaVuk vkjEHk djsaA bUgsa ikus
ds fy;s vius ikLVj ;k dyhfl;k ds vxqoksa ls iwNsaA

10- lkglh cusa Hkys gh gj dksbZ vkids lUns'k dks Lohdkj ugha djrk]
Lej.k djsa fd vki 'kqHk lans'k ds /kkjd gSa tks vuUr thou ykrk gS
¼jksfe;ksa 1%16½ blls vf/kd D;k gS fd tks ge lksprs gSa mlls vf/kd
yksx opu ds izfr [kqys gq, gSaA
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pj.k 11

cifrLek vkSj izHkq Hkkst

cifrLek

1- firk ds ikl LoxZ tkus ls igys ;h'kq us vius psyksa dks vkKk nh fd lkjs
txr ds yksxksa dks psyk cukvks & eÙkh 28%19&20 ds vuqlkjA tc dksbZ
elhg dk psyk cu tkrk gS rks mUgsa izFke dne D;k mBkuk pkfg,\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cifrLek oSdfYid ugha gS cfYd ;s gj ,d fo'oklh }kjk vkKk dk
ikyu fd;k tkuk pfg;sA

2- cifrLek m)kj ds fy;s vko';d ugha gS ij ;s igys ls m)kj ik;s tkus
dk urhtk gSA vkb;s] ge izsfjr 16 esa fQfyfIi;ksa ds tsyj ds ekeys dks
ns[ksaA

m)kj ikus ds fy;s fdldh vko';drk Fkh\ izsfjr 16%30&31

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tsyj vkSj mlds ifjokj us fdl izdkj vius fo'okl dh xokgh nh\
izsfjr 16%32&33 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;s uksV djsa fd in 35 ladsr nsrk gS fd uk dsoy tsyj us ij iwjs ifjokj
us fo'okl fd;kA

ge ns[krs gSa fd cifrLek bl rF; dks crkus ds fy;s lkoZtfud xokgh
nsus dk ,d rjhdk gS fd gekjk m)kj gks x;k gSA

3- izsfjr 2%41 ds vuqlkj opu ¼lqlekpkj½ xzg.k djus ds ckn mudk &

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj yxHkx 3 gtkj

vkRek,a ¼yksx½ ml fxurh esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& FksA

;s 3 gtkj yksx cifrLek ds }kjk vius vki dks ;:'kyse dh dyhfl;k
esa feyus dh igpku dj mlh rjhds ls ge vius LFkkuh; dyhfl;k
ds lkFk tc cifrLek fn;k tkrk rks viuh igpku djkrs gSaA

xgjkbZ ls [kkstuk

i<+sa jksfe;ksa 6%1&4A igyh ut+j esa
yxrk gS fd ;s fgLlk ikuh ds
cifrLesa ds ckjs esa cksyrk gS] fQj
Hkh ;gk¡ 'kCn ßcifrLekÞ okLro esa
bLrseky gekjh elhg ds lkFk dh
igpku ds ckjs esa cksyrk gSA

tc ge elhg dks xzg.k djrs gSa
ge mlds lkFk mldh e`R;q esa]
xkM+s tkus vkSj th mBus esa igpku
djrs gSa rks ge elhg esa u;s yksx
gSaA

ikuh dk cifrLek bls ifjorZu
dk fpUg nsrk gS ;s gekjs m)kj ds
{k.k esa gksrk gSA

ikuh ds vUnj tkuk gekjh igpku
elhg ds lkFk mldh e`R;q esa djus
dk fpUg gS vkSj xkM+s tkus esa fd
ge viuh iqjkus thou ij tkrs
gS aA Åij vkuk ¼ikuh ls½ ;s
iqu#RFkku dk fpUg gS ;kuh gekjk
u;k thouA

fu.kZ; djsa

;fn vkius igys gh
elhg dks xzg.k dj
fy;k gS rks D;k
vkius cifrLek }kjk
vkKk ikyu fd;k gS\

gk¡ ÿ ugha ÿ

;fn vkidk cifrLek ugha gqvk
gSA rks ikLVj ls ckr djsa ;k vkt
vius dyhfl;k ds vxqoksa ls ckr
djsaA

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& LoxZ esa tkus ds fy;s eq>s cifrLek ysuk pkfg;sA

&& cifrLek vkSj izHkq Hkkst eq>s vkSj ifo= cukrs gSaA

&& izHkq Hkkst dh lkexzh] elhg dh nsg vkSj [kwu dk fpUg gSA

dqN yksxksa us cifrLesa ds fopkj dks xyr le> fy;k blhfy;s ;s tkuuk
cgqr egRoiw.kZ gS%&
1- cifrLek gekjk m)kj ugha djrkA

2- uk gh ;s m)kj ds izfr dksbZ dne gSA

3- cifrLek gesa ifo= ugha cukrk] ij ;|fi ;s gesa ifo=rk esa jgus dh
çsj.kk nsrk gSA



28

Lej.k djuk

bczkfu;ksa 10%10&12 ds vuqlkj
fdruh ckj elhg us viuh nsg
dks iki ds cfynku gksus ds fy,
fn;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl fgLls dh isphnxh ds ckjs esa
muds fy;s lkspks tks ;s dgrs gSa
fd jksVh vkSj nk[kjl okLro esa
elhg dh nsg vkSj jDr ls cu
tkrs gSaA

;fn ,slk Fkk rks bldk eryc ;s
ugha gksxk fd elhg dk cfynku
lIrkg nj lIrkg nqgjk;k tkrk
gSA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa ;kdwc 1&5( Hktu 19
vkSj 27
¼fnu esa ,d v/;k;½A

Lej.k djsa%

eÙkh 28%19

Þblfy;s rqe tkdj lc
tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk
cukvks vkSj mUgsa firk] vkSj
iq= vkSj ifo= vkRek ds uke
ls cifrLek nksÞA

çHkq Hkkst

çHkq Hkkst ¼lgHkkfxrk ds fy;s½ dh jLe çHkq ;h'kq elhg ds }kjk LFkkfir ml
jkr esa dh xbZ tc og idM+ok;k x;k FkkA ;s cgqr fo'ks"k vkSj ifo= gS] ij ;s
vuq"Bku ;k dqN tknqbZ ugha gSaA

4- d`ikdj i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa 11%23&26] in 26 ds vuqlkj

ge D;k çpkj djrs gSa\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dc rd\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;s fgLlk gesa izHkq Hkkst ds eryc dks fl[kkrk gSA ;s gesa elhg ds
cfynku tks mlus gekjs fy;s Øwl ij fn;k] mls ;kn fnykrs gSa vkSj ;s
Hkh mlds iqu% vkxeu dk Lej.k djkrs gSaA

5- bldk D;k eryc gS] ßesjh ;kn esa bls fd;k djksÞ\ &&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- in 24 vkSj 25 ds vuqlkj I;kyk vkSj jksVh fdldk fpUg crkrs gSa\

jksVh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

I;kyk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7- vc vki i<+sa 1 dqfjfUFk;ksa  11%27&31A in 28 dgrk gS fd blesa fgLlk
ysus d igys] gj dksbZ dks vius vki dks tkap ysuk pkfg;sA bl dk;Z ls
vkids fy;s D;k vFkZ gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8- 1 dqfjfUFk;ksa 10%16&17 izHkq Hkkst ds nwljk vFkZ dh foospuk djrk gS tks
,d lgHkkfxrk] vkil esa ckaVuk ;k laxfr nwljs fo'okfl;ksa ls laxfr
j[kus dk D;k vFkZ gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dqN yksxksa us çHkq Hkkst ds vFkZ dks xyr le> fy;k gS] blfy;s]
;s tkuuk egRoiw.kZ gS%&

1- ;s laLdkj ;k dqN tknqbZ ugha gSA

2- ;s gesa ifo= ugha cukrk ;|fi ;s gesa ifo= gksus dh izsj.kk nsrk gSA

3- ;s jl elhg ds jDr esa ugha cny tkrk uk gh jksVh elhg dh nsg
cu tkrh gS cfYd ;s jDr dk vkSj nsg dk fpUg crkrs gSa] gesa ;g
elhg ds cfynku dks tc rd og nqckjk uk vk;s ;kn fnykrk gSA

4- ;g vkKkdkfjrk dk ,d dk;Z gS vkSj elhg ds lkFk laxfr djus dk
{k.k gS lkFk gh tks HkkbZ vkSj cgu fo'okl esa gSaA
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pj.k 12

ifjokj

elhgh ifjokj

elhgh ifjokj lqj{kk] lgkjk vkSj vkilh c<+kus dk dsUnz gSA ?kj ds }kjk
HkkSfrd vko';drk,a iwjh gksrh gSa vkSj cPpksa dks fl[kk;k tkrk gS fd thou
ds ekeyksa dks fdl izdkj lkeuk fd;k tkrk gS blds foijhr ;fn elhg ?kj
ij jkT; ugha dj jgk gS ,d {kekFkhZ cuus ls nwj ;s yM+kbZ dk eSnku cu tkrk
gS vkSj O;kdqyrk dk ,d LFkku cu tkrk gSA

ppkZ djsa

ckbcy crkrh gS fd iRuh vius
ifr ds izfr lefiZr gksA D;k vki
fo'okl djrs gks fd ;s ifr dks
vf/kdkj nsuk gS fd jkSfcyk ;k
ncax gks\ D;ksa ugha\

blds ckjs esa lkspsa

cgqr lh pht+sa gSa tks ?kj dh ,drk
esa tksf[ke iSnk djrh gSaA muesa ls
dqN dks fy[ksa %

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg

ifjokj dh ,drk esa
tksf[keksa esa ls ,d gS
,d lkFk le; fcrkus
dh lcls fupyh izkFkfedrkA Hkys
gh ge mu ls izse djrs gSa ,slk
le; gksrk gS tc os gekjs izse dks
eglwl ugha djrs gSaA

vkt vki D;k izse fn[kkus ds fy;s
vius ifr dh Bksl izse fn[kkus
dk rjhdk ;k iRuh dks rjhdk
fn[kk;saxs\ ¼;k ifjokj ds lnL;
Fks½\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

bl lIrkg vki vius cPpksa ds
lkFk D;k xfrfof/k dj ldrs gSa
¼ifjokj ds lnL; ftlls os vkidks
izse eglwl djsa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& ifr dh çFke ftEesokjh viuh iRuh ls izse djus dhA

&& iRuh dk vknj.kh; pfj= mlds ifr dks elhg ds fy;s thr ldrk gSA

&& Hkys gh ,d ds ekrk&firk fo'oklh ugha gS] mudk lEeku ges'kk djuk
pkfg;sA

?kj ds ifjos'k esa vkidh ftEesokfj;ka

1-  uhps fn;s x;s fgLls esa ijes'oj ifr dks D;k vkns'k nsrs gSa\

& bfQfl;ksa 5%25 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& dqyqfLl;ksa 3%19 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

& 1 irjl 3%7 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifr;ks] D;k vki ekurs gks fd vki bls iwjk dj jgs gSa\ ;fn ugha rks fdl {ks=
esa vkidks cnyuk pkfg;s\ fdl izdkj dk izse elhg dk dyhfl;k ds fy;s
Fkk\ ;s izse ,d uewuk gS fd vki viuh iRuh ds lkFk ds lEcU/k esa mldk
vuqlj.k djsaA

voyksdu % vkids euu ds le; ds fy;s lk/kkj.k :ijs[kk
ßeuq"; dk vdsyk jguk vPNk ugha] eSa mlds fy;s ,d ,slk lgk;d cukÅaxk
tks mlls esy [kk;sÞA
� ;s ijes'oj Fkk ftlus gOok dks cuk;k] vkne dh iRuh dh rjg rks gj dks

cukus dk fopkj ijes'oj }kjk vk;kA
� iRuh dks esy [kkus okys lgk;d crk;k x;k gS] ifr ds fy;s lghA nksuksa

ifr vkSj iRuh vkil esa ,d nwljs ds iwjd gSa] ,d lkFk] tc os vyx vyx
Fks mldh vis{kk os vc csgrj gSaA

� bl dkj.k iq#"k vius ekrk&firk dks NksM+dj viuh iRuh ls feyk jgsxk
vkSj os ,d gh ru cus jgsaxsA vkSj iq#"k vkSj mldh iRuh uaxs Fks ij ytkr
ugha FksÞ ¼mRifÙk 2%24&25½A

� nEifÙk dks vius ekrk&firk ls Lora= gksus dh vko';drk gS fd os viuk
vyx ifjokj cuk ldsaA ;gh ,d rjhdk gS fd os ,d nwljs ij fuHkZj gksuk
lh[k ldsaxsA

� ß,d ruÞ ,d nwljs ds lkFk bDës jguk crkrs gSa] eqdkcys esa ugha ij ,d
vPNs fe= dh rjg djhch fopkjksa dks ckaVukA

� fookg ds vUnj lsDl djuk 'keZ dk dkj.k ugha gS] ij ;s ijes'oj }kjk
nEifÙk dh vPNkbZ ds fy;s ojnku gSA cPps tks vk;saxs os ijes'oj dh vksj
ls vk'kh"k gSaA
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xgjkbZ ls [kkst djuk
elhgh ifjokj esa çse dsfUnzr gSA
1 dqfjfUFk;ksa 13 % 4&7A ikSyql
lPps çse dks crkrk gSA ,d vyx
'khV ij bl fgLls ds vuqlkj
izse dh fo'ks"krk,a fy[kks ;k ml
opu ds uhps js[kk [khapks tks vkids
fy;s lcls vf/kd gSA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa fQfyfIi;ksa 1&4( Hktu
37]51 vkSj 139
¼fnu esa ,d v/;k;½

Lej.k djsa%

fQfyfIi;ksa 2%3&4

Þfojks/k ;k >wBh cM+kbZ ds fy;s
dqN uk djks ij nhurk ls ,d
nwljs dks vius ls vPNk
le>ksA gj ,d viuh gh fgr
dh ugha cju nwljksa dh fgr
dh Hkh fpUrk djsaÞA

2- ijes'oj ßifRu;ksaÞ dks D;k vkKk nsrk gS\

bfQfl;ksa 5%33 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1 irjl 3%1&2 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- bfQfl;ksa 6%4 esa ijes'oj ekrk&firk ls D;k vis{kk djrk gS\ ¼mUgsa D;k
ugha djuk pkfg;s½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

mnkgj.k ds fy;s & ekrk&firk D;k djrs gSa ftlls cPps ijs'kku ;k
xqLls ds fy;s mldk, tkrs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼mUgsa D;k djuk pkfg;s½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- O;oLFkkfooj.k 6%6&7 ds vuqlkj fdl ifjfLFkfr] LFkkuksa ij vkidks cPpksa
dks funsZ'k nsuk pkfg;s\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ifjokj dh rjg ckaVsa fd vkius vius euu ds le; D;k lh[kkA gj ,d
dh t:jr ds fy;s ckbcy i<+sa vkSj lkFk izkFkZuk djsaA

5- bfQfl;ksa 6%1&2 esa ijes'oj cPpksa dks D;k vkns'k nsrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- dqN fu;e gS tks ?kj esa lkeatL; iSnk djrs gSa tks ifr] ifRu vkSj cPpksa
ij ykxw gksrs gSaA os D;k gSa\

bfQfl;ksa 5%21 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fQfyfIi;ksa 2%3&4 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fo'ks"k ifjfLFkfr;k¡
;fn vkidk ifjokj elhgh ugha gS
1- muls çse djsa % ;s egRoiw.kZ gS fd vius ifjokj ds

vfof'oklh lnL;ksa dks uhpk uk ns[ksaA os iki djrs gSa
blfy;s fd os elhg dks ugha tkurs vki Hkh ,slk gh
thou ft;k djrs FksA ;s ;kn djsa fd ßtc ge ikih
gh Fks elhg gekjs fy;s ejkÞ ¼jksfe;ksa 5%8½ mUgsa viuk
izse Bksl rjg ls fn[kk;saA

2- viuh vPNh xokgh ds }kjk mUgsa elhg ds fy;s thrsa %
ßgs ifRu;ks] rqe Hkh vius ifr ds vk/khu jgksA blfy;s
fd ;fn bu esa ls dksbZ ,sls gksa tks opu dks u ekurs
gksa rkSHkh rqEgkjs Hk; lfgr ifo= pky pyu dk
ns[kdj fcuk opu ds ifr viuh iRuh ds pky pyu
ds }kjk f[kap tk;sÞ ¼1 irjl 3%1&2½A
;|fi opu ifRu;ksa ds fy;s funsZ'k gS] os fdlh Hkh
elhgh ij ykxw dj ldrs gSa ftuds ifjokj ds lnL;
gSa ftudk m)kj ugha gqvk gSA tks xokgh vki nsrs gks
og vkids ifjokj ds ifjorZu ds fy;s gSA vkykspuk
djus ds cnys vkSj mu ij ncko Mkyus ds cnys
viuk fo'okl vius dk;k s ± ds }kjk fn[kk;s a
¼eÙkh 5%16½A

;fn vki ,d lkFk jgrs gSa ij fookfgr ugha gSa

;|fi ;s gekjs lekt esa vfookfgr nEifÙk dks ikuk vke
ckr gS tks ,d lkFk jgrs gSa] ckbcy bls O;fHkpkj dgrh
gSA D;k vki vkSj vkidk lkFkh dkuwuh rkSj ij fookfgr
gSa\ ;fn ugha rks ftruk tYnh gks ifjfLFkfr dks Bhd dj
yhft;sA vius ikLVj ls lykg ysa ;k lykg o lq>ko ds
fy;s ppZ ds vxqos ls feysaA

;fn vki vdsys gSa

vdsys O;fDr ds fy;s pqukSrh gS fd mPp Lrj cuk;s j[ksaA
dksbZ Hkh fookg ds ckgj lsDl ds lEcU/k ls nwj jgsaA vius
vki dks Hkfo"; esa vius ifr ;k iRuh ds fy;s 'kq) j[ksaA
ijes'oj vkids fy;s lcls mÙke  pkgrk gSA

;fn vkius vki dks 'kq) ugha j[kk gS rks ijes'oj ls viuk
iki eku yks vkSj mlls ifo=kRek esa thus ds fy;s lgk;rk
djsaA vki fdlh ifjiDo elhgh ls ;k ikLVj ls lykg ys
ldrs gSaA
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pj.k 13

;h'kq ds ihNs gks ysuk

vkidks c/kkbZ gks

bl v/;;u ßelhg esa u;k thouÞ ds vUr esa igqapus ij vkidks c/kkbZ] gks ge vkidks izksRlkfgr djrs gSa fd vki
blds ladyu 2 dk Hkh v/;;u tkjh j[ksaA Åij fn;s x;s fp=ksa esa uhps fn;s x;s iz'uksa dks ns[ksa%

D;k vki elhg dh ukb± cuus ds y{; rd igqapuk pkgrs gSa\ gk¡ ÿ ugha ÿ

D;k ßelhg esa u;k thouÞ ds v/;;u us ml y{; rd igqapus esa vkidh lgk;rk dh\ gk¡ ÿ ugha ÿ

D;k bl ikB~;Øe ds vUr djus dk eryc gS fd vki vius y{; rd igqap x;s\ gk¡ ÿ ugha ÿ

elhg dk lPpk psyk cuus dk eryc ;s ugha fd bl izdkj ds ikB~;Øe dks iwjk djukA f'k";rk ,d yEch
nwjh dh nkSM+ dh rjg gS cfYd bldh vis{kk 100 ehVj dh nkSM+ gSA ;s çfrfnu dk pyuk gS gj jkst ,d
ubZ thou 'kSyh ds lkFkA

vius thou dks lgh Øec)
djus ds fy;s ewy vknrsa

fiNys ikBksa esa vkius fo'ks"k
dne elhg ds lkFk pyus esa
LFkkfir djus gsr~ mBk;s gSaA

elhgh thou dh ewy vknrksa
dh igpku djsa tks bu fn;s
x;s fp=ksa ls esy [kkrs gSa %

;h'kq us elhgh thou dks pfjf=r djus ds fy;s 3 ckrsa cksyh % lefiZr gSa %

� ;h'kq elhg � nwljs elhgh � lalkj esa elhg dk dk;Z

1- elhg D;k pkgrk fd vkids ikl gks\

;wgUuk 17%3&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ;wgUuk 17%13 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ;wgUuk 17%11 ;s c;ku djrk gS fd ;h'kq pkgrk gS fd elhgh yksx ,d nwljs ds lkFk lEcU/k j[ksaA vki vius
uke dh lkeFkZ ls mUgsa lqj{kk nsa ftlls os &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& tSls ge ,d gSaÞA

3- ;wgUuk 17%23 eSa muesa vkSj rw eq> esa fd &&&&&&&&&&&&&&& gS tks tk,a vkSj txr tkus &&&&
gS fd elhg LoxZ ls vk;k fd lalkj ls izse djsaA ;s izse vkSj ,drk elhfg;ksa esa ,d etcwr xokgh gS] tks
vfo'okfl;ksa ds fy;s ;s lUns'k dh iq[rk djrh gSA ;wgUuk 13%34&35A

mÙkj lp ¼l½ ;k >wB ¼>w½

&& ,d elhgh dks vius vkfRed c<+kSrjh ds fy;s cgqr dqN djuk gksrk gSA

&& elhg dh nsg ds lkFk laxfr egRoiw.kZ ugha gSA

&& ;s lEHko gS fd ijes'oj ds lkFk yxkrkj laxfr dj ldsaA

;s vknrsa vkids fy;s elhg dh ukb± cuus ds fy;s vR;Ur
vko';d gSaA budk dHkh frjLdkj er djuk - - -

os vkids thou dks lgh Øe esa ykuk egRoiw.kZ gS ml ij le; lefiZr
djuk tks okLro esa egRoiw.kZ gSA bls izkFkfedrk LFkkfir djuk dgk
tkrk gSA bUgsa vkids fy;s ubZ çkFkfedrk cu tkuk pkfg;s] nwljh xfrfof/k;ksa
ds Åij bUgsa LFkku nsaA

&&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&&& &&&&&&&&&

_____________       _____________      _____________    _____________   

______________     ______________ 
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fo'okl ds }kjk pyuk

4- ikSyql dgrk gS] ßge :i dks ns[kdj ugha ij fo'okl ls thfor gSaÞ ¼2
dqfjfUFk;ksa 5%7½A bczkfu;ksa 11%1 esa fo'okl fdl izdkj o.kZu fd;k x;k
gS\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- bczkfu;ksa 11%6 dgrk gS] ßfcuk fo'okl ds ijes'oj dks izlUu djuk
vlEHko gSA oks nks pht+sa D;k gSa ftu ij gesa ijes'oj ds ikl vkus ls
igys fo'okl djuk pkfg;s\ in 6
d &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
[k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6- {k.k Hkj ds fy;s lkspsa] ßfo'okl }kjk pyukÞ bldk vFkZ D;k gS] rc uhps
ckWDl esa fo'okl ds fy;s dgk x;k ml ij euu djsaA

fo'okl dsoy vU/kh vk'kk ugha gS] ij ;s fuf'parrk gS fd ijes'oj
fo'okl;ksX; gS vkSj tks dqN mlus izfrKk dh gS mls iwjk djus
okyk gSA ijes'oj ij fo'okl djuk vius fdlh Hkh lk/ku ij
Hkjkslk ugha djuk gS ij ijes'oj ij Bgjuk gSA

fo'okl ls pyuk çfrfnu O;ogkj esa ykuk tks izHkq vkidks fl[kk
jgk gSA blhfy;s bls cuk;s j[kuk vkSj vkidh djhch mlds lkFk
dh laxfr dks cpk;s j[kuk egRoiw.kZ gSA

7- ;h'kq ;wgUuk 15%4&5 esa vius vuq;kf;;ksa ds lkFk ds lEcU/k dks fdl
izdkj o.kZu djrs gSa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gekjs elhg ds lkFk lEcU/k dks nk[kyrk ls rqyuk fd;k tkrk gS] elhg
tc nk[kyrk gS vkSj ge mldh Mkfy;ka gSaA

8- elhg ds lkFk bl lEcU/k dks cuk;s j[kuk D;ksa t:jh gSa\ &&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

9- ßelhg esa cus jgukÞ ;k ßmlesa gksukÞ D;k vFkZ j[krk gS ¼in 4½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

10- ;wgUuk 15%10 ds vuqlkj ge mlds izse esa dSls cus jg ldrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

opu c)rk

11- elhg dk psyk gksus ds fy;s D;k vko';d gS\ ywdk 9%33

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

12- D;k vki vkuUniwoZd izfrfnu ds thou ds fy;s elhg ds ihNs pyus vkSj
viuh bPNkvksa dks R;kxus dks rS;kj gSa\ gk¡ ÿ ugha ÿ

� tks uewus vkSj vknrsa vkius lh[kh gSa mu ij pyuk tkjh j[ksaA
� tks izHkq vkidks gj fnu fn[kkrk gS mUgsa O;ogkj esa yk,aA
� vius lEcU/k ijes'oj ds lkFk tks gS mls tks'k ds lkFk ns[krs jgksA

tk¡p

D;k vki ikB 8 ls euu le;
;kstuk bLrseky dj jgs gks\

gk¡ ÿ ugha ÿ

vius elhg ls feyus dk D;k
le; fu/kkZfjr fd;k gS\

elhg\ &&&&&&&&&&&&&&

vki fdl izdkj nwljs elhfg;ksa
ds lkFk lEcU/k cukvksxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

vki lalkj dks dSls fn[kkvksxs
fd elhg vki esa clrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

xgjkbZ ls [kkst+ djuk

i<+sa ;wgUuk 15%16 ;h'kq dh bPNk
;s gS fd mlds vius cgqr Qy
yk;sa vkSj mudk Qy cuk jgsA
nks izdkj ds Qy gksrs gSaA ;s Qy
xykfr;ksa 5%22&23 ds vuqlkj vkSj
eÙkh 28%18&20 ds vuqlkj D;k
gSaA

etcwrh ls
c<+uk

i<+sa 1 fFkLl- 1&5 vkSj
2 fFkLl- 1&3
¼fnu esa ,d v/;k;½

uhfropu 3%5&6 Lej.k djks

Þrw viuh le> dk lgkjk u
ysuk cju lEiw.kZ eu ls ;gksok
ij Hkjkslk j[kukA mlh dks
Lej.k djds lc dke djuk
rc og rsjs fy;s lh/kk ekxZ
fudkysxkÞA
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