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Et felicitem per acceptar el repte de discipular a un
nou creient utilitzant Nova Vida en Crist com la teva
guia. Els resultats d’aguest estudi poden produir fruits
eterns.

Deixa que la Biblia sigui sempre la teva autoritat quan
contestis les preguntes. L'alumne ha de buscar els
passatges biblics per si mateix i procurar contestar les
preguntes basant-se en el que diu la Biblia.

Alguns nous creients necessiten una breu orientacio
per trobar les cites en les seves Biblies.

Aguest manual es pot utilitzar de moltes maneres
diferents. A la majoria dels casos, estudiaran una
llicd per setmana, animant al deixeble a fer totes les
tasques de cada llico.

Procura que les teves llicons no siguin massa llargues.

Anima al teu estudiant a contestar les preguntes amb
les seves propies paraules. Evita que copii textualment
les paraules de la seva Biblia. Aixo I'ajudara a analitzar
el significat dels texts estudiats.

Evita predicar-li. Utilitza preguntes per descobrir que
entén I'alumne i per estimular la seva participacio
activa.

Prepara’'t bé cada llic6. Com a mestre, has d'estar ben
familiaritzat amb el contingut i amb les idees clau en
cada llicé.

La teva preparaci6 ha d'incloure I'oracié per I'alumne
i la preparacié del seu cor.

10.

11.

Procura que I'alumne pensi en les implicacions prac-
tiques per la seva vida. Ajuda’l a trobar aplicacions
practiques i especifiques.

Ajuda a l'alumne a treballar I'oracié. Ensenya-li tu
mateix pregant amb ell.

S'ha d'entendre que el discipulat és molt més que
estudiar les llicons de Nova Vida en Crist Volum 1 2.
El discipulat implica un canvi de vida per al deixeble.

Aquest manual és només una ajuda inicial. L'alumne
necessita ajuda continua per buscar canvis en el seu
caracter, la seva forma de pensar, els seus habits, etc.

Es summament important que el deixeble aprengui
habits com ara la lectura diaria de la Biblia, I'oraci6 i
la memoritzacié de versets biblics.

A l'inici de cada llicd, dedica un temps a repassar de me-

12.

moria el verset anterior i pregunta-li com va el seu
estudi biblic diari. No li renyi si no ha fet alguna de
les tasques, pero si que s'ha d’estimular-lo a fer-les.

Sigues sensible al que Déu esta fent a la vida del
deixeble. Treu temps a cada sessié per contestar qual-
sevol pregunta que pugui tenir, o ajudar-li a enfrontar
problemes a la seva vida personal.

Pensa que hi poden haver sessions que no doni temps
tocar cada pregunta de la llicé per falta de temps. En
aquests casos, tria les preguntes més importants per
discutir-les.



Benvingut a la Familia de Déu

Felicitats! Si ja has rebut a Crist com el teu Salvador personal N
ets membre d’una nova familia, la familia de Déu. Has nascut &)
de nou, els teus pecats van ser perdonats i ara ets una nova

criatura.

“Aixi que, qualsevol que esta unit a Crist, és una nova creacid;
tot allo antic ja ha passat, i una nova realitat s'ha fet present.”
|

2 Corintis 5:17

Déu ha comencat a transformar la teva vida.
Viu per fe, encomanant-te a Déu. Ell mateix
s'encarregara de fer els canvis a la teva vida. Té
paciéncia i espera, perqué Déu fara meravelles a
la teva vida. T'espera una gran aventura!

Enforteix-te amb Exercicis Espirituals

Com a nou seguidor de Crist, has de comencar el procés de
discipulat. Hi han certs exercicis espirituals que t'enfortiran.
Com més els practiquis, més fort seras.

v Ara, Crist és el centre de la teva vida. Sotmet-te a ell mo-
ment rere moment, deixant-li manar en totes les arees de
la teva vida.

v Prega a Déu en tot moment i tots els dies. Pregar és conversar amb Déu.

v Llegeix la Biblia tots els dies. Abans de llegir, diga-li a Déu: “Aqui estic Senyor,
preparat per escoltar la teva veu.”

v Busca una església cristiana on es prediqui la Biblia. Els membres de |'església
son la seva nova familia.

v Aparta’'t del mén de pecat en el que abans vivies. Prega a Déu perqueé t'ajudi a
resistir les temptacions i emprendre noves amistats.

v Siper alguna raé caus en pecat, confessa el teu pecat i rebras el perdé que ell
promet.

v Parla amb altres de Crist.

Segueix estudiant els volums 2 i 3 de “Nova Vida en Crist.” Si no tens on po-
der comprar el material, pots descarregar-te els manuals gratis a Internet a la
seglient pagina: www.nuevavidaencristo.org



Pas 1
Salvat

Escriu FALS (F) o VERDADER (V)

Per ser salvat només necessito creure que Déu existeix.

El pecat causa una separacié entre Déu i I’'home.

Soc salvat si vaig a I'església i faig coses bones.

LA VIDA ANTERIOR

1. Segons Efesis 2:1, com era la nostra condicié abans que Crist ens donés
la vida eterna?

2. Segons Romans 3:23, havien pecat tots? SildNo
Llavors, com era la nostra condicié abans que Crist ens salvés?

3. La Biblia diu que estavem condemnats. Per que?

L'OBRA DE DEU

4. A Efesis 2: 4-5, com es descriu a Déu?

5. Segons aquest passatge, qué ha fet Déu per nosaltres?

6. Segons Romans 5:8, de quina forma ens mostra Déu el seu amor?

7. Llegeix Efesis 2: 8-9. Déu va decidir que la salvacioé no és per les
obres (v. 9). En quines obres confia la gent, creient que amb elles

seran salvats?

8. Som salvats per per mitja de la .v.8

Gracia significa “regal no merescut”, aixo vol dir que Déu ens va donar
gratuitament la salvacio, encara que no la mereixiem.

9. En qui hem de tenir fe per ser fills de Déu? Galates 3:26

PER DECIDIR
Has acceptat a Crist? Sid No
Quan ho vas fer?

Desitges fer-ho? SidNoQ

PER REBRE A CRIST

1. Reconeix la teva condicio,
que ets pecador.

2. Decideix allunyar-te dels teus
pecats (penedeix-te)

3. Creu que Jesucrist va morir
per tu, i que va ressuscitar.

4. Prega per convidar a Jesucrist
aentraren latevavidaia
prendre el control d'ella.

La segient oracié pot sevir de
model per com fer-ho:

Estimat Senyor Jesus:

Sé que séc un pecador i que
necessito el teu perdd. Crec que
tu vas morir pels meus pecats.
Vull allunyar-me d’ells. Ara mateix
et convido a que vinguis a la
meva vida. Confio en tu com el
meu Salvador, i et sequiré com

el meu Senyor. Gracies, Senyor,
per salvar-me. Amén.

PER REFLEXIONAR

Pensa en la teva llar i en tot el
que estimes, recorda com els
teus pecats ho afectaven.

Pensa en el teu futur. Si haguessis
continuat a la vida vella, t'en-
frontaries al judici de Déu. Llegeix
Apocalipsi 20: 11-15 i medita,
agraint-li a Déu el seu gran amor.




PER CREIXER

Es important formar habits que
t'ajudin a créixer en la teva
nova vida.

Aixi com
I'exercici
enforteix el
cos, hi han
disciplines
espirituals
que t'ajuden
a créixer en
Crist.

Aguestes disciplines inclouen:

e |'estudi de la Biblia

e |'oracio

* ila memoritzacié de ver-
sets biblics.

A més de completar aquestes
llicons, és important que tots
els dies llegeixis una porcié
de la Biblia i preguis a Déu.

Aquesta setmana llegeix en
el llibre de Joan els capitols
1-7, un capitol per dia.

Prega a Déu abans de llegir,
preparant el teu cor per rebre
el que ell vol dir per mitja de la
seva Paraula. Després de llegir
el capitol, prega un altre cop,
comentant el que has llegit
amb Déu.

Amb I'ajuda de Déu, em com-
prometo a llegir un capitol diari
a la meva Biblia.

Data

Memoritza Efesis 2: 8-9

“Perque és per gracia que
heu estat salvats, mitjan-
cant la fe, i aixo no ve de
vosaltres mateixos: és un do
de Déu. No és fruit d'unes
obres, per tal que ningu no
pugui presumir-ne.”

Biblia Evangelica Catalana

A I'Apéndix #1 trobaras unes
targetes que t'ajudaran a me-
moritzar.

10.

Digues amb les teves paraules qué és tenir fe en Crist.

LA NOVA VIDA

11.

14.

15.

16.

. Que ofereix Déu a qui rep a Crist? Joan 1: 12

Amb quin proposit va venir Crist? Joan 10: 10

. Segons Joan 5:24, queé succeeix amb la persona que rep a Crist?

Segons Efesis 2: 10, per que soms creats en Crist?

Recorda que no som salvats per obres, pero si per a bones obres.

Llegeix 2 Corintis 5:17. Estar “en Crist” significa haver-ho acceptat com
a Salvador, Llavors, si algu esta en Crist, en qué es converteix?

La segona part del verset 17 parla de canvis a la vida. Dona alguns

exemples de la vida vella:

De la nova vida:

RESUMIM

Amb les teves paraules, fes un resum del contingut d'alld que has
estudiat.

1.

2.

3.

Com era la meva vida sense Crist?

Que va fer Crist per mi?

Com s'ha de mostrar, en el meu dia a dia, la nova vida que Déu em
va donar?




Pas 2
Segur

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)
Ara puc estar segur que soc salvat.
Déu vol que jo pequi per mostrar-me més el seu amor.

Si peco i moro abans de confessar-ho, segueixo tenint
la salvacio.

DEU EM DONA SEGURETAT

1. Llegeix Romans 8: 38-39. Un cop hem acceptat a Crist, hi ha alguna manera

de separar-nos de I'amor de Déu?

PER AGRAIR

Segons Joan 10:28-29, tant

Llegeix Joan 10: 27-29 i respon a les preguntes 2-7.

2. Qué és el que ens ofereix Jesus? (v.28)

Jesuis com el Pare et tenen
agafat de la ma.

Imagina’'t com de protegi-

3. Quiddna la vida eterna? (v.28

da esta la teva vida entre
aquestes mans! Amb rad

4. Pot acabar allo que és etern?

diu dos cops que ningu ens
podra arrabassar d'alla.

El temps del verb “donar” és present. Aixo ens indica que ja tenim
la vida eterna. La vida eterna no comenca quan morim, sind des del
moment en qué acceptem a Crist com el nostre salvador personal.

5. Quan morirem? (v.28)

6. Existeix la possibilitat que ens arrabassin de la ma de Crist? v. 28

7. Podria algu arrabassar-nos de la ma del nostre Pare? v. 29

Ara llegeix Efesis 1: 13-14 i respon les preguntes 8-9.

8. Quina és I'obra que Déu va fer en nosaltres? v.13

PER MEDITAR | DEFINIR

Pecar és fer, dir o pensar algu-
na cosa contra la voluntat de
Déu. Encara que Déu m'estima,
odia el meu pecat.

9. Quan vam ser marcats? v.13

Pensa i escriu dues raons per
les quals consideres que un

cristia ha d'evitar el pecat.

Déu ens va donar I'Esperit Sant com a garantia (“arres”) de que li 1

pertanyem fins que Crist vingui a buscar-nos.

Llegeix “Qui soc en Crist?” a I'apéndix 2, al final del llibre.

Com et sents al llegir aquestes afirmacions? Et donen confianca?




COM ESTIC
AMB DEU?

PER FER

Aquesta setmana prega a Déu
per un familiar teu que no hagi
acceptat a Crist encara. Dema-
na per la seva salvacié. Apunta
el nom del teu familiar:

Memoritza en ordre els noms
dels seglents llibres del Nou
Testament. Aixd t'ajudara a
buscar cites a la teva Biblia.

Mateu

Marc

Lluc

Joan

Fets dels Apostols
Romans

1r i 2a de Corintis
Galates

Efesis

Filipencs
Colossencs

PER CREIXER

Llegeix Joan 8-14 aquesta
setmana (un capitol per dia).

Memoritza Joan 10: 27-28

“Les meves ovelles reco-
neixen la meva veu; jo les
conec i em segueixen. Jo els
dono la vida eterna i mai no
es perdran, ni ningu no les
arrabassara de la meva ma.”

10. Llegeix 1 Joan 5:11-12. Tens vida eterna?

Com pots saber si tens vida eterna o no?

DEU EM DONA UN ADVERTENCIA

11. 11. Vam veure a Romans 8:38-39 que Déu ens veu amb ulls d’amor.
Perod, ara que soc salvat, per que no he de jugar amb el pecat? Llegeix

Romans 6: 1-2

Llegeix Hebreus 12: 5-10 i respon les preguntes 12-13.

12. Com soc fill de Déu, ell em disciplina. Per qué ho fa? v.6

13. Per qué em disciplina Déu? v.10

DEU EM DONA UNA ALTERNATIVA

Déu no desitja que pequis. Perd, com a éssers humans que som, estem sub-
jectes a la temptacié. Aixd significa que encara tenim lluita contra el pecat.

Queé passa si peco?

No perds la salvacio, perd si la teva comunié amb Déu. Déu, com a Pare
amoros que és, ha proveit la sortida per a la temptacio i també la manera
com hem d’apropar-nos a ell si pequem. Aixo ho estudiarem en detall al
Pas #3

PER APROFUNDIR
Llegeix 1 Corintis 3: 11-15. Tots els cristians tindran un judici. No
sera per saber si ets salvat, siné per provar les seves obres.

Sivan ser agradables a Déu, rebras premi. Si no ho sén, perdras els
premis especials (aquest premi no és la salvacié, perqué ja la tens,
segons el v.15).

Tindras premis o amb prou feines seras salvat?




Pas 3
Victorios

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

Si som temptats, pecarem inevitablement perqué som febles.
Si pequem i ho confessem a Déu, ell ens perdonara.

Tenim enemics espirituals que ens tempten.

HI HA LLUITA

La Biblia diu que Déu no és qui ens tempta (Jaume 1:13). Llavors, qui son
els nostres enemics espirituals?

1. Segons Jaume 4:4

2. Segons Galates 5:16-17

3. Segons 1 Pere 5:8

Com hem de respondre a cada enemic?

4. Al mén Romans 12:2

5. Ala natura pecaminosa (la carn) Galates 5:16

6. Al diable Jaume 4:7)

HI HA VICTORIA

7. Qui és més poderds que el diable? (1 Joan 4:4)

8. Qui viu dins del creient? (1 Corintis 3:16)

9. Qui ens déna la victoria? (1 Corintis 15:57)

Déu, que esta dins del creient, ens ddna els recursos per vencer en aquesta
lluita. Llavors, per evitar caure a la temptacid, qué hem de fer?

10. Salm 119:11

11. Mateu 26:41

12. Proverbis 4:14-15

13. 2 Timoteu 2:22

10

PER APROFUNDIR

Tots som temptats, perd aixo
no significa que hem de caure
en pecat. Hi ha tres veritats a 1
Corintis 10:13:

1. Es normal sentir temptacio,
perd és possible véncer-la.

2. Déu posa limits a les
temptacions; les podem
resistir.

3. Davant cada temptacio,
Déu sempre déna una
sortida.

HI HAURA
LLIBERTAT PER A fy
"

o
J.,wﬁ"—\ Medita en

aguestes
veritats i

creu-te-les!

PER REAFIRMAR

El cristia pot vencer les tempta-

cions dels seus enemics espiritu-
als. Pots recordar cap cas recent
en el que vas ser temptat i vas

véncer amb |'ajuda de Déu?




PER CORREGIR

A qui haig de confessar el meu
pecat és a Déu (Salm 32:5). Pero
hi ha casos en que aixo no es
suficient.

Si amb el meu pecat he afectat
a una altra persona, he de bus-
car-la i demanar-li perd6 també
a ella (Jaume 5:16; Mateu
5:23-24)

L'apostol Joan: Com puc estar
bé amb Déu, al qual no veig,
si estic malament amb el meu
proisme, el qual puc veure?

PER FER

Aguesta setmana demana
a Déu en oraci6 per algun
amic, company o vei teu que
necessiti coneixer a Jesucrist.

Aquesta setmana pregaré per:

Ara memoritza els segients
15 llibres del Nou Testament,
repassant els 12 primers.

11 2 Tessalonicencs
112 Timoteu

Titus

Filemo

Hebreus

Jaume

112 Pere

1,213 Joan

Judes

Apocalipsi

Llegeix Joan 15-21
aquesta setmana s
(un capitol per dia).

Memoritza 1 Joan 1:9

“Si reconeixem els nostres
pecats, Déu és prou fidel i
equitatiu per a perdonar-nos
els pecats i deixar-nos nets de
qualsevol iniquitat.” BEC

HI HA PERDO

14. Segons 1 Joan 1:8, hi ha creients que mai no pequen?

Quan es peca, la comunioé entre Déu i el creient es trenca.
Déu no esta content, i encara que t'estima, ell no escoltara les teves
supliqgues mentre no confessis el teu pecat.

15. Qué hem de fer per ser perdonats? (llegeix 1 Joan 1:9

COM HA DE SER LA CONFESSIO?

Confessar no és només dir “he pecat”.
La vertadera confessio requereix varies coses:

* Sersincer.
e Estar penedit (desitjar no tornar a cometre el pecat).

e Ser especific (dir-li a Déu en que va consistir concretament el
pecat).

e Fer-ho aviat. Tan bon punt vegis que has pecat, has de confes-
sar-ho. Del contrari, estas exposat a caure en més pecat.

e Fes-ho amb humilitat (per demanar-li perdé a aquelles perso-
nes que es van veure afectades pel meu pecat).

e Acceptar el perd6. No hem de seguir recriminant-nos per
pecats que ja vam confessar. Si Déu ens ha perdonat, hem
d'acceptar el seu perdo, i donar-li les gracies per haver-ho fet.

16. Segons 1 Joan 1:9, qué passa quan confessem els nostres pecats?

RESUMIM

Quins son els nostres enemics espirituals?

Quins recursos tenim per vencer aquest enemics?

Si pequem, qué hem de fer per ser perdonats?

1




QUI MANA A
LA MEVA VIDA?

Pas 4
Senyor de tot

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

Tinc dret a controlar la meva propia vida.
Si rendeixo la meva vida a Crist, ell em traura totes les diversions.

Jo sé com portar la meva vida; ningu més té dret a manar-me.

s

QUI ES EL MEU SENYOR?

Un dels titols més utilitzats per referir-se a Crist és “SENYOR". Encara que
el moén d’avui viu de forma rebel i contra Déu, un dia tot genoll es doble-
gara i tots els llavis proclamaran que Jesucrist és Senyor. (Fil. 2:10-11).

1. Quin significat té I"expressié: Jesucrist és el Senyor de la meva vida?

2. Quin és el dret que té Crist sobre la meva vida?

Colossencs 1.16

2 Corintis 5.15

A qui pertany ara la meva vida?

LA MEVA RESPOSTA

3. Si Crist és el meu Senyor, com I'he de correspondre segons
2 Corintis 5:157?

4. Llegeix Galates 2:20. Aquest verset déna un resum molt essencial de la
vida cristiana. Explica la segUent frase: “ja no visc jo, siné que és el

Crist qui viu en mi”

Estar “crucificat amb Crist” vol dir que la meva vida vella ha mort, o
ha quedat enrere. Ara tinc nova vida en Crist, amb poder per véncer el
pecat.

5. Com he de viure aquesta nova vida en Crist? Mira la segona part de
Galates 2:20.

12

VENCER EL TEMOR

Et fa por entregar la teva vida
a Crist?

s N\
i
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ZA

REALMENT VOL DEU
EL MILLOR PER A
LA MEVA VIDA?

A continuacio, tenim algunes
raons per les quals la gent tem
entregar-se a Crist. Marca les
raons que t'afectin a tu.

[ Em fa por que Jesus no
entengui realment els meus
problemes.

[ Em fa por que Crist em
manara fer alguna cosa
que no soc capag de fer.

O Em fa por que Crist no
em deixi casar-me amb la
persona que em fara felic.

[  Em fa por que Déu em
traura els meus amics i
diversions.

[ Em fa por no estar a
I'altura.

Ara llegeix 1 Pere 5:6-7.

Si tenim en compte aquest
passatge, creus que hi ha base
per als teus temors?

Si 4 No



PER EXAMINAR-SE

Hi ha moltes coses que no sén
dolentes per si mateixes, pero
que poden arribar a ocupar el
lloc que només Crist ha d'ocu-
par a les nostres vides.

Marca a la segtent llista les
coses que estan obstaculitzant
I'obra de Crist a la teva vida:

[ Pertinences [ Amics
[ Ambicions a Treball
[ Diversions [ Habits
 El teu caracter Q Familia
O Altres

PER PENSAR

Quines arees especifiques et
queden per entregar a Crist?

PER CREIXER

Llegeix Fets dels
Apostols 1-7
(Un capitol per dia).

Memoritza Galates 2:20

“Per tant, ja no visc jo, sind
que és el Crist que viu en mi,
i la vida humana actual la
visc en la fe del Fill de Déu,
que m'ha estimat i s'ha do-
nat ell mateix per mi.”

6. Quina es una bona manera de saber si Crist és el Senyor de la meva vida?
Lluc 6:46¢

7. Per que és tan necessari que rendeixi la meva vida al control de Crist?

* No puc servir a dos caps. He de definir si vull servir a Déu o al mén. No
puc quedar bé amb els dos (Lluc 16:13).

e Sense Crist al timo de la meva vida, soc esclau del pecat (Romans 6:16).

e Un dia hauré de presentar-me davant del tribunal de Crist per rendir-li
comptes (2 Corintis 5:10).

QUI ES EL MES APTE PER MANEJAR LA MEVA VIDA?

Jesus  Jo
Qui desitja sempre el millor per a la meva vida? a a
Qui sap el que és millor per a la meva vida? a a
Qui pot fer el millor per a la meva vida? a a

QUE HE D’'ENTREGAR A CRIST?
8. Algunes arees de la meva vida que he d’entregar-li son:

Romans 12.1

Romans 12:2

Efesis 5:15-16

2 Corintis 9:6-7

UNA ENTREGA DIARIA A CRIST

Romans 12:1 ens exhorta a entregar els nostres cossos a Crist. La
seglent oracié pot servir de model per aquesta entrega quotidiana.

“Senyor m’entrego a tu.
Pren la meva ment i tot el que penso
Pren els meus ulls i tot el que veig S
Pren les meves oides i tot el que sento < /\\\
Pren els meus llavis i tot el que parlo -
Pren el meu cor i mira les meves actituds.
Pren les meves mans i el que faig
Pren els meus peus on vagi
Pren el meu cos, és el teu temple.
Omple’'m amb el teu Esperit Sant.
Vull obeir-te. Vull fer la teva voluntat.”
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Pas 5
Viure en I'Esperit

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

____ LEsperit Sant és una “forca” de Déu.

____ LEsperit Sant ens dona coneixement del pecat.
__ LEsperit Sant viu dins de tots els fills de Déu.

L'OBRA INICIAL DE L'ESPERIT SANT

Quan vingui el Consolador que jo us enviaré des del Pare, I'Esperit de la
veritat, que prové del Pare, ell sera testimoni a favor meu (Joan 15:26) BEC

1. Segons Joan 16:8-9, quin és el treball que fa I'Esperit Sant entre els no
creients?

2. L'Esperit fa néixer de nou a la persona que accepta a Crist (Joan 3:3-8).
Per tu, que significa “néixer de nou”?

Ja hem vist qué fa I'Esperit en els no creients. Que fa en el moment
d’acceptar a Crist? A continuacio, observa les preguntes.

3. Segons 1 Corintis 12: 12-13 tots hem estat amb un
sol Esperit per formar un sol cos.

El bateig amb I'Esperit no es refereix al bateig en aigua, siné al fet que
I'Esperit Sant ens fa membres del cos de Crist, és a dir, I'església, o
sigui, el conjunt de creients vertaders en tot el mon.

4. Segons Efesis 1:13, queé passa quan algu escolta i creu en I'evangeli?

Estar “marcat” amb I'Esperit vol dir que el nou fill de Déu és possessid
segura de Déu des del moment en que creu.

5. Segons 1 Corintis 3:16, el cristia és temple de Déu i I'Esperit Sant

en ell. Aixo significa que I'Esperit viu real i
permanentment en el cristia.

a N -
I I &J(
RESUM DE L'OBRA INICIAL DE L'ESPERIT
e Convenc de pecat. e Marca per sempre
Fa néixer de nou. * Viu en el nostre cos.

e Bateja en el Cos de Crist.

PER DESCOBRIR

Segons 1 Corintis 6:11, qui
és |'Esperit Sant?

Mira també Fets dels Apos-
tols 5:3-4.

PER REFLEXIONAR

Efesis 1:14 diu que I'Esperit
Sant mateix és la garantia (les
arres) de la nostra salvacio.
Com et fa sentir aquesta
veritat?

PER REACCIONAR

Sabent que el nostre cos és
temple de I'Esperit de Déu, com
hem de mantenir el nostre cos?
Mira 1 Corintis 6:19-20
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L'OBRA CONTINUA DE L'ESPERIT SANT

PER FER 6. Qué va prometre Crist pel que fa al coneixement espiritual segons
Joan 14:267

Aquesta

setmana

comparteix Quin goig saber que el mateix Esperit de Crist ens ensenya!

amb una

persona el 7. E sti febles. Que fa I'Esperit per ajud

teu testimo- . Encara que som cristians, som febles. Que fa |'Esperit per ajudar-nos,

ni (com vas segons Romans 8: 26-27?

coneixer a

Crist).

Potser pots fer-ho amb la 8. Romans 8:14 diu que I'esperit guia al cristia. Per ser guiat per I'Esperit

persona per qui has estat Sant el cristia ha de:

orant. !

Segons Efesis 5:18

Segons Galates 5:16

Ser ple de I'Esperit o caminar en |'Esperit vol dir ser controlat i guiat per

ell. Aixd es mostra amb el fruit del que parla Galates 5: 22-23.
PER PROFUNDITZAR

Llegeix Judes 20. Qué vol dir
“orant en |'Esperit Sant”?
Mira la pregunta 8.

COM SER PLE DE L'ESPERIT?

e Al adonar-te que has pecat, has de con-
fessar-ho a Déu. No esperis que s'acumuli
el pecat (1 Joan 1:9). Es necessari accep-
tar per fe el perdé que Déu t'ofereix.

e Presenta’t a Déu. Permet que Ell controli
la teva vida, cal que et sotmetis a la seva
voluntat (Romans 6:13). Mira |'oracié al
final de la llicd anterior.

e Per fe fes teva la plenitud de I'Esperit Sant, és a dir, creu
que ell t'esta controlant. Comenca a actuar i a viure en
concordanca amb aquesta fe.

PER CREIXER
Llegei R RESUM DE L'OBRA DE L'ESPERIT SANT AL CREIENT

egeix Fets dels Apostols
8-14 (un capitol per dia).
e Ensenya al creient.
Memoritza 1 Corintis 12:13

Intercedeix pel creient.

“Perque, també tots nosal-
tres, tant si som jueus com si
som grecs, igual esclaus que
lliures, hem estat batejats
amb un sol Esperit, per a
formar un sol cos, i tots hem
begut d'un sol Esperit.” BEC

Guia al creient.

Omple al creient.
Glorifica a Crist Joan 16:13-14)
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Pas 6
Déu em parla

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)
Gairebé tota la Biblia és d'origen divi.

Tot aquell qui demana I'ajuda de Déu és capag d'entendre
la Biblia.

Per a treure el maxim profit de la Biblia cal meditar-hi.

QUE ES LA BiBLIA?

1. 1. Qué diu 2 Timoteu 3:16 pel que fa a I'origen de la Biblia? PER FER

Com et va amb les lectures

bibliques assignades a cada
llicv? Estas llegint un capitol

Segons la teva opinio, qué vol dir “inspirada”?

diari?
St No
Aquest verset diu que ” la Escriptura és inspirada per Has sentit en llegir la Biblia,
- . . gue el seu poder ha tocat el
Déu”, podria haver-hi cap error? teu cor?
St No

2. De quina manera es diferencia la Biblia d'altres llibres? Hebreus 4:12

Explica-li a algl qué estas
aprenent amb les lectures.

3. Explica com la Biblia pot servir d’espasa a la teva vida. Hebreus 4:12

Si fins ara no has llegit la
Biblia regularment, ¢ per que

EL PROPOSIT DE LA BiBLIA no comences avui?
. . . Amb I'ajuda de Déu, em
4. La Biblia t'alimenta espiritualment (1 Pere 2:2). comprometo a llegir un capitol

Amb queé es compara la Biblia? diari de la meva Biblia.

Data
Que li passaria al cristia que descuida la lectura de la Biblia?
5. La Biblia et guia en la vida diaria (Salms 119:105)
Amb qué es compara la Biblia?
Perqué ens serveix una llanterna? Memoritza en ordre els
primers 14 llibres de I’ Antic
.. \ s gy ” ” i Testament:
Vivim en una época de confusid. Hi ha molts “mestres”, esglésies
i amics que ens volen aconsellar. Com sabrem qui té la veritat? Genesi
Déu ens va donar la Biblia precisament per aixo, per il-luminar les Exode
nostres ments i ajudar-nos a avaluar els consells que ens donen. ,L\;“:;’r';';res
o ] ) . ) Deuteronomi
6. La Biblia és I'autoritat final a la teva vida? Llegeix Fets 17:10-11 Josué
Jutges
Rut
. . . . v 1ri2n de Samuel
Quin costum tenien els cristians de Berea que és digne d'imitar? 1r i 2n de Reis

1ri 2n de Croniques
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PER MEDITAR

Josué 1:8 ens convida a me-
ditar en la Biblia dia i nit, és a
dir, en tot moment. Suggerim
la seglient manera de meditar
continuament en la Biblia:

Copia un
versicle de

la teva lec-
tura biblica
diaria en un
paper petit
o llibreta.
Porta’l a la
teva butxaca
o cartera, o
enganxa’l

a un lloc
visible (al
mirall o a la nevera) per poder
repassar-ho molts cops durant
el dia.

En meditar en el teu versicle,
pregunta’t:

¢ Que vol ensenyar-me Déu?

e Com haig de posar avui en
practica aquest passatge a la
meva vida?

PER CREIXER

Llegeix Fets dels
Apostols 15-21
(un capitol per dia)

Memoritza 2 Timoteu 3: 16-17

“Tota I'Escriptura és inspirada
per Déu i serveix també per

a ensenyar, per a refutar, per
a corregir, per a educar en

la rectitud, a fi que I'home

de Déu estigui ben disposat i
preparat per a qualsevol tasca
noble.” BEC

“Tota I'Escriptura és inspirada
per Déu i util per a ensenyar,
refutar, corregir, educar en

el bé, Perqué el que és home
de Déu arribi a la maduresa

i estigui sempre a punt per
tota obra bona.” BCI

7. La Biblia t'ajuda a no pecar (Salms 119:11). Que vol dir “cor endins
atresoro el teu consell”?

8. LaBiblia t'ajuda a créixer. Llegeix 2 Timoteu 3:16-17. Es Gtil per a:

“Refutar” (BEC) vol dir que la Biblia ens reprén.

Qui es deixi guiar per la Biblia sera ben disposat i preparat per a qualse-
vol tasca noble (v.17). Ves amb compte quan algu et digui que la Biblia
no és suficient i t'exhorta a buscar somnis i revelacions addicionals a la

Biblia. La Biblia és completament suficient per orientar-te a la teva vida

cristianal

9. A vegades et costa tenir fe? Quina és la manera d’augmentar la nostra
fe segons Romans 10:17?

EL SEU CONTINGUT: Es una col-leccié de 66 llibres dividida en dues parts.

NOU TESTAMENT

27 llibres
Vida de Crist (Els 4 Evangelis)
Creixement de I'Església (Fets dels Apostols)
Ensenyament (Les Epistoles)
Profecia (Apocalipsi)

ANTIC TESTAMENT

39 llibres
La Llei (Génesi a Deuteronomi)
Historia d’Israel (Josué a Ester)
Poesia (Job a Cantic dels Cantics)
Profecia (Isaies a Malaquies)

COM TREURE PROFIT DE LA BiBLIA

Escoltar-la: Congrega‘t en una església on ensenyin fidelment la Paraula
de Déu. (Apocalipsi 1:3)

Estudiar-la: Estas llegint la teva Biblia diariament? Escriu en un quadern el
gue aprens de les teves lectures diaries (Vegi Apendix 4 ). Un bon lloc per
comencar és amb els llibres de Joan, Fets dels Apostols, 1 de Joan i Ro-
mans.

Meditar en ella: Mira “PER MEDITAR" en el quadre del costat.

Memoritzar-la: S'assigna un versicle per memoritzar en cada llicé. Es molt
important complir amb aquesta tasca perqué una vegada que tens el versi-
cle memoritzat, esta guardat a la teva ment per utilitzar-ho en el futur.

Obeir-la: Llegeix Jaume 1:22. Fes un resum amb les teves propies paraules

sobre el pensament d'aquest versicle:

Que va fer Esdres amb les Escriptures? Esdres 7:10. Escriu tres coses:

1.

2.
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Pas 7
Parlar amb Déu

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

___Esimportant que, quan oris, ho facis a una església i agenollat.
___ Puc orar amb confianca perque Déu m’escolta i promet contestar.
___Sioro abans de menjar i abans d'anar-me a dormir, ja és suficient.

QUE ES L'ORACIO?

Orar és comunicar-se amb Déu. Es tan senzill i natural com parlar amb un

. . . “Hem d’orar quan
amic. Pots parlar amb Déu sobre qualsevol tema o necessitat, amb total con- 4

tenim el desig d’orar,

fianca. L'oracié és una comunicacié intima amb Ell. perqué seria pecat
malgastar aquesta
1. Queé ens convida Déu a fer a Jeremies 33:3? oportunitat tan bona.

Hem d’orar quan no
tenim el desig d’orar,
perqué seria perillés
Orar és un medi per expressar amb franquesa tot el que esta al teu cor, quedar-se en aquesta

és com parlar-li a un amic que t'escolta amb molt d’'interés condici6 tan poc
P q ) saludable”.

Com ens promet Déu que contestara la nostra oracio?

Charles H. Spurgeon

Estara mai Déu tan ocupat que no escoltara el teu clamor? Sild No 4

2. L'oracid és un medi per a protegir-nos. Quin consell va donar Jesus als
seus deixebles per tal que no caiguessin en temptacio.

Mateu 26:41

3. Quins perills s'han d’evitar a I'oraci¢?

Mateu 6:5
Mateu 6:7

PER FER

Memoritza en ordre els
seglients llibres de I’Antic
Testament i repassa els que ja
has memoritzat anteriorment.

COM HEM D'ORAR?

4. Els Salms donen moltes raons per lloar a Déu. Per exemple, quins motius

dona el Salm 106:1 per lloar a Déu? Esdres
Nehemies
Ester
Job
5. En comptes de viure preocupat, que has de fer? Filipencs 4:6 Salms
Proverbis
Eclesiastes
Cantic dels Cantics
6. Segons Filipencs 4:6, amb quina actitud s'ha de demanar a Déu? Isaies
Jeremies
Lamentacions
Ezequiel
Quan orem i li donem les gracies a Déu, estem expressant fe en Déu per Daniel
la contestacié que Ell donara a la nostra peticié. Per aixo el verset 7 diu
gue els cristians podem experimentar al nostre cor quan deixem
la nostra carrega en mans d’algu que és completament capac d'ajudar-
nos.
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PER FER

1 Timoteu 2:1 ens diu que hem
d’orar per totes les persones.

Tens una llista de peticions
d’oracié que et recordi per
quines persones has d'orar?

Fes una llista d'oracié en un full
o en una llibreta.

La teva llista podria incloure les
seglients categories:

e Familiars

e  Amics

e Germansen la fe

e Serfs de Déu com el teu
pastor

e Els governants del teu pais i
comunitat

e Persones que t'han fet mal

e Persones que vols que
coneguin a Crist.

* Les teves fites i creixement
personal

PER CREIXER

Llegeix Fets dels
Apostols 22-28
(un capitol al dia).

Memoritza Filipencs 4:6-7

“No us inquieteu per res,
ans en qualsevol ocasio acu-
diu a I'oracid i a la suplica,
presentant a Déu les vostres
peticions amb accions de
gracies. I la pau de Déu,

que supera tot enteniment,
guardara els vostres cors i els
vostres pensaments en Crist
Jesus.” BEC

7.

9.

Amb quina actitud hem d’apropar-nos a Déu segons Hebreus 4:16?

Per debatre: Segons la teva opinio, qué et déna aquest grau de confianca
gue pots tenir amb Déu?

Queé significa orar/pregar “constantment”? (1 Tessalonicencs 5:17)

Sihas d'orar constantment, vol dir aix0 que pots orar en qualsevol lloc,
com per exemple al teu treball, viatjant, etc.?

La teva oracio ha d’incloure:

Confessioé dels nostres pecats, perquée no destorbin
la nostra comunié amb Déu.

Adoracié a Déu pel que Ell és.
Peticions per necessitats personals i intercessio per altres persones.

Accié de Gracies, que ha fet Déu per nosaltres? No siguem
desagraits. Expressem-li la nostra gratitud.

Segons Joan 14:13, hem de pregar en el nom de

10. 10. Qué més aprenem sobre com orar en els seglients passatges?

11.

Salm 66:18

1 Joan 5:14-15

Mateu 21:22

11. Queé diu la primera part d'Efesis 3:20 que t'anima a orar?

DEU CONTESTA LES TEVES ORACIONS
Hem vist que Déu promet contestar les nostres oracions. Perd, com?
Algu ha dit que Déu pot respondre de les seglients maneres:

v Avegades diu “si"”.
v També, pel nostre bé, diu “no”.
v Altres vegades diu “espera un temps”.
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i PARAT
AQuE ESTIC SENYOR, PRE
< PER LA NOSTRA CITA!

Pas 8
En Comuni

diaria

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

___Esimportantissim llegir la Biblia tots els dies.
____S’ha de procurar llegir molts capitols de la Biblia cada dia.

Déu em vol transformar dia rere dia mitjangant la seva Paraula.

QUE ES UN TEMPS DEVOCIONAL?

Es una cita diaria amb Déu. Ha de ser diaria perqueé es requereix temps per
desenvolupar la teva relacié amb Ell. La maduresa no ve “a l'instant”, sin6
que es cultiva dia rere dia.

“Senyor, ben d’hora sentiras la meva suplica,
de bon mati em presento a tu, i espero.” Salm 5:3

Alguns I'han anomenat "I'hora quieta" perqué és un temps d'esperar davant
de Déu, perqué ens parli mitjancant la seva Paraula, i després respondre en
oracio.

LA SEVA IMPORTANCIA

Té molta importancia un temps devocional?
Josué 1:8
Salm 63:1
Mateu 4:4

Creus que una cita diaria amb Déu és una necessitat o només una bona idea
si et queda temps?

QUAN | ON TENIR EL TEU DEVOCIONAL?
Potser el millor moment sigui el mati. Aix0 et permet comencar el dia amb
Déu. El nostre Senyor Jesucrist i persones com David van apartar un temps
especial pel matf (Salm 5:3 i Marc 1:35). Obviament, aixo implica que t'hauras
de llevar més d'hora, pero valdra la pena.

S'ha de buscar un lloc tranquil on puguis passar aquest temps sense interrup-
cions. De vegades, per buscar aquesta privacitat, t'has de llevar abans que els
altres, tancar la porta de la teva habitacié o anar-te'n al pati.

Fixa ara mateix un temps i un lloc pel teu devocional:

Hora: m llevaré a les:

Lloc:
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PER PENSAR

Hebreus 4:12 compara la
Biblia amb una "espasa de
dos talls".

A vegades, la lectura ens in-
comoda perque penetra les
nostres vides per mostrar el
gue som, i el que hem de
corregir.

Alguna vegada has donat
gracies a Déu per aquesta
caracteristica tan necessaria
de les Sagrades Escriptures?

PER FER

Memoritza en ordre els
seglents llibres de I'Antic
Testament i repassa els que
ja has memoritzat anterior-
ment.

Osees
Joel
Amos
Abdies
Jonas
Miquees
Nahum
Habacuc
Sofonies
Ageu
Zacaries
Malaquies



PLA DE LECTURES BIiBLIQUES

Et suggerim comencar la
teva lectura pel Nou Testa-
ment. Llegeix diariament un
llibre fins acabar-lo. Sug-
gerim que comencis a llegir
els llibres de la Biblia en el
seglient ordre:

Joan

Fets dels Apostols

1 Joan

Romans

Jaume

Filipencs

L'Apéndix # 5 déna una
llista de lectures per tot un
any.

Nota: Quan acabis de llegir
un llibre, abans de comencar
un altre, llegeixi un Salm o
un capitol de Proverbis

PER CREIXER

Llegeix 1 Joan 1-5, Salms 1 i
5 (un capitol per dia).

Memoritza Josué 1:8

“Que aquest llibre de la llej
no s‘aparti dels teus llavis;
medita-la nit i dia, per poder
actuar d’acord amb tot allo
que hi és escrit, perqué aixi
reeixiras en allo que empren-
quis, i tot t’'anira bé.” BEC

L'Apéndix #4
té un resum de
com fer el teu
temps devocional.

Retalla el full i enganxa’l a
la teva Biblia. Et servira com
a guia per ajudar-te a treure

profit a la teva cita diaria

amb Déu.

EL QUE HAS D’INCLOURE EN EL TEU TEMPS DEVOCIONAL

Preparacio del teu cor:
Amb quina actitud t'has de presentar davant de Déu?
Salm 139: 23-24
Salm 119:18
Salm 5:3
Hebreus 4:16

Estudi de la Paraula de Déu

Joan 5:39 ens diu que examinem les Escriptures. Aixo implica no només
llegir, sind també estudiar el passatge amb el proposit de descobrir el
seu significat i el que Déu et vol comunicar.

Per comencar, estudia passatges curts (no més d’'un capitol). Potser és
millor llegir un passatge curt varies vegades que llegir diversos capitols.
D’aquesta manera podras analitzar-lo bé.

Com estudiar La Biblia

Passatge:

1. Qué m’ha impressionat del passatge?

2. Quina és la idea principal?

3. Quines son les paraules clau? Queé signifiquen?

4. Que significa a la meva vida? Qué vol Déu que faci avui?

5. També tingues en compte les seglients preguntes, ja que t'ajudaran a
treure més profit del passatge:

¢ Hi ha cap mandat a obeir?
e Hi ha cap exemple a sequir?
® Hi ha cap pecat a evitar?

e Hi ha cap promesa per fer-la meva?

&  Compra avui una llibreta per utilitzar-la al teu temps devocional. Utilitza el

metode del quadre de dalt quan estudiis la teva Biblia, anota els teus pensa-
ments a la llibreta.
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SUGGERIMENTS PRACTICS

1.

Pren el temps que sigui
necessari pel teu devocio-
nal. No tinguis pressa.

Déna prioritat a la teva
cita diaria amb Déu.
Intenta no faltar a la cita.
Si te la saltes un dia no et
desanimis, pero no faltis
al dia seguent.

Procura llegir un capitol

Oracio

Ora referint-te al passatge biblic estudiat. Respon a Déu, explica-li la
teva reaccio al passatge. Inclou a la teva oracio:

v Confessié en adonar-te de tota impuresa a la teva vida.

v Adoracio pel que Déu és (els Salms poden ajudar a
enriquir la teva lloanca).

v Ora per les peticions de la teva llista de pregaria.
v Acci6 de gracies pel que Déu t'ha donat.

diari. A vegades, és millor Cantar al Senyor

llegir menys per poder
estudiar-lo bé.

Marca la teva Biblia,
subratlla versets clau per
poder trobar-los després.

Intenta posar els versets

La musica aixeca el teu esperit i ajuda a crear un ambient d'adoracio
al teu temps devocional. Canta o escolta cors i himnes regularment,
no només en el teu devocional, sind durant tot el dia. Efesis 5:19

Si ho prefereixes, pots xiular o taral-lejar els cors.

clau en les teves propies Posar en practica el que has apreés

paraules per entendre'ls
millor.

Si et costa concentrar-te,
llegeix o prega en veu
alta o de peu. No tinguis
el teu devocional estirat
al llit; podries adormir-te.
Demana el poder de Déu
per poder concentrar-te.

Jaume 1:22 ens adverteix de ser "practicants de la paraula, no tan
sols escoltadors". Llegir la Biblia sense aplicar-la a la teva vida és com
veure la teva cara a un mirall i sortir sense netejar les taques que el
mirall

et mostra. No tindra sentit llegir la Biblia si no estas disposat a
sotmetre't al que diu.

Tingues una llibreta per Meditar i Memoritzar

anotar els resultats del
teu estudi biblic, peticions
per |'oracio etc.

Copia un verset del passatge llegit en una targeta, paper o llibreta
per poder meditar en ell durant el dia. Procura memoritzar-lo.
D'aquesta manera Déu t'ajudara a resistir el pecat.

REPAS: UN PLA SENZILL PER AL TEU TEMPS DEVOCIONAL

1. Prepara el teu cor.

e Auto examina't
e Confessa el teu pecat
e Demana enteniment

2. Estudia la Biblia, anotant:

4. Canta al Senyor:
Canta un cor o himne. La musica aixecara el
teu esperit i t'ajudara a lloar a Déu.

5. Aplica el que has apres
Que faras avui per posar-ho en practica a la

¢ Qué m'’ha impressionat més? teva vida?

e Quina és la idea principal?

e Quines soén les paraules clau i el seu significat? 6. Medita i memoritza

* Que significa el passatge per a la teva vida. Del passatge llegit, escull un verset en el qual

3. Ora al Senyor:
¢ Ora referint-te al passatge estudiat, comentant-lo

amb Déu.
Confessa el teu pecat a Déu.

puguis meditar i memoritza'l.

Apunta’l a una llibreta, una targeta o a un
paperet per dur-lo durant el dia.

Lloa i adora a Déu pel que Déu és.
Demana a Déu per la teva llista de peticions.
Doéna gracies a Déu pel que ell ha fet.
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Pas 9
La meva església

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)
___L'església és un edifici material.

___L'església és la comunitat de tots els creients.
___Puc deixar de congregar-me, sempre que segueixi llegint la Biblia

a casa meva i escolti programes cristians per radio o televisio.

QUE ES L'ESGLESIA?

El Senyor Jesucrist va dir a Mateu 16:18: “...edificaré la meva església...”
Crist va parlar en futur (edificaré), i va parlar de I'església en possessiu (la
meva església). Aquesta església que Crist edificaria ja existeix i continua crei-
xent. L'església és la manifestacio visible i actual de Crist davant el mén.

En un sentit, I'església és universal, perd alhora té una manifestacié local
(Mateu 16:18, Fets dels Apostols 13:1).

L'ESGLESIA UNIVERSAL

L'església universal és |'organisme sobrenatural del qual Crist és el cap, i esta
formada per totes les persones que han nascut de nou des de Pentecosta fins

a I'arrabassament de I'Església.

1. ¢Amb qué es compara |'església? 1 Cor. 12:27

2. Qui compon aquest cos (I'església)? L'església esta composta per tots els
creients en Jesucrist, els que han estat regenerats per I'Esperit de Déu.
(1 Cor. 12:13)

3. Que ha donat Déu als membres de I'església? Romans 12:4-8?

4. Quiés el cap de I'església? Efesis 4:15

5. Segons Efesis 1:12, per que existeix |'església?

6. Quina missio té I'església? Mateu 28:18-20

L'ESGLESIA LOCAL

L'església local és un grup de persones nascudes de nou, batejades i orga-
nitzades per glorificar a Déu, edificar-se matuament i proclamar I'evangeli.
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PER FER

Per aprofundir en la teva
comunié amb els germans
de la teva església, comenca
aquesta setmana convidant
a un d'ells a casa.

PER DESCOBRIR

Déu ha donat a cada creient un
do espiritual. Romans 12, Efesis
4:11i 1 Corintis 12 parlen dels
dons. Per exemple, alguns dels
dons esmentats sén:

Servir Ensenyar
Exhortar Donar

Fe Evangelitzar
Saviesa Pasturar

Mostrar Misericordia
Presidir (Administrar)

Saps quins son els teus dons?
Si la teva resposta és NO,
llavors podries saber-ho pre-
gant, servint a I'església i de-
manant-li als germans que et
diguin quina habilitat observen
en tu.




PER PENSAR

Fes una llista dels pretextos que
alguns germans sempre donen
per no assistir al temple.

Quina és la veritable ra6
per la qual alguns germans
no van al temple? Hebreus
10:25

PER INTERCEDIR

Fes una llista dels liders de la
teva església i ora cada dia per
un d'ells.

PER CREIXER

Llegeix Romans 1-4 (llegeix
cada capitol durant dos
dies seguits per entendre’l
millor).

Memoritza
Hebreus 10:24-25

“I procurem d'estimular-nos
mutuament a I'amor i a

les bones obres, no dei-
xant d'assistir a les vostres
reunions, com alguns

han pres per costum, sind
animeu-vos, majorment

ara que veieu que el dia
s'acosta.” BEC

7. Llegeix Hebreus 10:24-25. Que vol dir la frase “estimular-nos mutuament
al'amori a les bones obres”? Sid No

Per que?

8. Quines altres coses feien junts els creients a |'església de Jerusalem?
Fets dels Apostols 2:42

9. En ser membre de I'església, has d'ajudar-la. De quines maneres podries
ajudar a la teva església?

Galates 6:2

Galates 6:10

1 Pere 4:10

2 Corintis 9:7

A 1 Timoteu 3:1-7 i Titus 1:5-7, la Biblia estableix requisits pels liders
que governen l'església. Llegeix aquests passatges. Encara que no
pensis ser lider encara, tot cristia ha d'aspirar a tenir les caracteristiques
esmentades en aquests versets.

10. Si els liders son posats pel Senyor, quina actitud hem de tenir amb ells?

1 Tessalonicencs 5:12-13

Hebreus 13:17

. Segons Galates 6:1-2, quina és una de les responsabilitats de I'església

amb els seus membres?

12. En corregir a un germa desviat, amb quina actitud ho has de fer?

L'església, per ser una familia, té la responsabilitat de vetllar pel benestar
dels seus membres. Hi ha moments en que la disciplina és necessaria per
conservar el testimoni i la puresa de I'església. Es un acte d'amor i de preo-
cupacio cap als membres de I'església. La disciplina és una de les coses que
Déu fa servir per "estimular-nos a I'amor i a les bones obres".
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Pas 10

A testificar!

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

Es important evangelitzar a la gent perqué la majoria va rumb a I'infern.
Puc evangelitzar als meus familiars i amics amb éxit.

Per poder compartir la meva fe, és millor esperar a rebre un curs.

Un dels privilegis dels creients és testificar de la seva fe en Crist. Testificar o
evangelitzar vol dir compartir amb una altra persona el pla de salvacié per-
gue aquesta persona arribi a acceptar a Crist.

LA NECESSITAT DE TESTIFICAR

Com vam veure a la primera llico, la humanitat esta atrapada a les urpes del
pecat. “No hi ha cap home just, ni un de sol... perqueé tots van pecar i estan
privats de la preseéncia de Déu.” (Romans 3:10, 23)

1.

Mateu 7: 13-14 parla de dues portes que representen dos destins diferents
a la vida. Segons aquest verset, quin desti li espera a la majoria de la gent?

Que diu Joan 3:18 sobre els que no han confiat en Crist?

No obstant aix0, qui creu no esta condemnat i és una
2 Corintis 5:17

Un cop ets una persona nova en Crist, Déu t'encomana una missio
especial i et nomena el seu ambaixador. Com a ambaixador, quina és la
missié que Déu t'ha encomanat, segons 2 Corintis 5:20?

Llegeix Mateu 5: 14-16. A part d’ambaixador, Crist et crida

PER PENSAR

Et fa pena parlar de Crist amb
altres persones? Llegeix Romans
1:16

Per que Pau no va avergonyir-se
de I'evangeli?

PER ESCRIURE

Per quines persones et sents
responsable de compartir
I'evangeli? Apunta els seus
noms a sota:

Familiars:

Per tu, que significa que som “la llum del mén”?

En canvi, qué significa posar |'espelma sota el mesuré (una llantia sota
una mesura, a I'BCI)? (v.15)
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Amics i Companys

Ora regularment per aquestes
persones i parla de Crist amb
ells.



PER MEMORITZAR

Et sents insegur perqué no
saps que dir a qui vols evange-
litzar? Es molt comu sentir-se
aixi. Per tenir més confianca:

1. Estudia el pla de salvacio
a l'apéndix # 6.

2. Retalla el full de I'apendix
que conté el pla de salva-
Ci6 i enganxa’l amb un clip
a la teva Biblia.

3. Aprén aquest pla de
memoria, també les cites
bibliques.

PER FER

Quan pots comencar a
testificar?

Aquesta setmana comparteix
el pla de salvacié amb una
persona anotada a la teva
llista. No esperis que passi
més temps. Si no tens el pla
memoritzat, podries compartir
Joan 3:16.

Si vols saber com donar un
testimoni personal eficagment,
I'apendix # 6 conté alguns
suggeriments practics per
ajudar a compartir amb altres
el que Crist ha fet a la teva
vida.

PER CREIXER

Llegeix Romans 5-8 (Llegeix
cada capitol durant dos
dies seguits per entendre’l
millor).

Com de fort brilla la teva llum? Entenent que ets la llum del moén, marca
amb una “X" les afirmacions que descriuen millor la teva vida.

a

U o

9.

M'agrada parlar de Crist, perqué ell m’ha canviat.
A vegades brillo, perd a vegades la meva llum esta
tapada o enfosquida.

No sé com testificar de Crist.

Em fa certa pena parlar de Crist.

Fins ara la meva llum ha brillat molt poc.

Mateu 28: 19-20 conté el que anomenem “la gran comissié.” Qué

ens demana Crist que fem en agquesta comissi6?

COM TESTIFICAR: SUGGERIMENTS PRACTICS

10.

Permet que Crist canvii la teva vida. Recorda que les teves paraules
valdran poc si el teu comportament no les recolzen. Mateu 5:16

Utilitza la Biblia. Es la Paraula de Déu. Es una arma poderosa que aclareix
la confusié a la ment del pecador. Hebreus 4:12.

Confia en I'Esperit Sant per ajudar-te a testificar. Ell conveng al mén del
seu pecat, preparant-los per prestar oida quan vosté presenti el pla de
salvacié (Joan 16:8). No pots obligar a ningu. Déu mateix fara |'obra en
la persona.

Ora constantment pels teus amics que encara no hagin acceptat a Crist.
Busca oportunitats de compartir amb ells.

Mira a I'inconvers amb compassio, entenent que viu esclavitzat pel
pecat. I'inconvers no és el teu enemic, sind que és victima de |'enemic
(Satanas).

Testifica amb una actitud d'humilitat (1 Pere 3:15). Entén que si no fos
per la gracia de Déu, tu també podries estar en la mateixa condicio.

Sigues cortes. Tingues cura gue l'inconvers senti que tens un veritable
desig d'ajudar-lo, no el condemnis.

Sigues natural. Els millors contactes que tens son els teus familiars i
amics. No tinguis por de compartir amb ells. Aprofita aquestes
oportunitats.

Aconsegueix bons materials i comenca a repartir-los. Pregunta al teu
pastor com aconseguir-los.

Sigues valent. Encara que no tots acceptin el missatge, recorda que ets
portador de bones noves que duen vida eterna (Romans 1:16). A més,
la majoria de les persones son més obertes del que semblen.
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Pas 11
Les ordenances

de Crist

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

He de batejar-me per anar al cel.

El Baptisme i el Sant Sopar m'ajuden a ser més sant.
Els elements del Sant Sopar simbolitzen la sang i el cos

EL BAPTISME

1.

Abans d'ascendir al Pare en el cel, Jesus va manar fer deixebles a totes
les nacions. Segons Mateu 28:19-20, quan algu es fa deixeble de Crist,
quin és el primer pas que ha de complir?

El baptisme no és opcional, sin6 que és una ordre que cada
creient ha d’obeir.

El baptisme no és un requisit per ser salvat, siné el resultat de que ja ho
ets. En el cas de |'escarceller de Filips, quin és |I'Unic requisit per obtenir
la salvacio? (Fets dels Apostols 16:30-31)

Com van donar testimoni de la seva nova fe |'escarceller i els membres
de la seva familia? (Fets dels Apostols 16:33)

El'v. 33 indica que tota la familia va creure, no només |'escarceller.
Primer, per ser salvats, van creure, després, es van batejar per donar
testimoni de la seva fe.

Amb el baptisme donem testimoni public de que ja som salvats.

Segons Fets dels Apostols 2: 41, després d’haver rebut la paraula

(I"'evangeli), van ser
unes tres mil persones a |'església en només un dia.

i es van afegir

El baptisme va ser la seva manera d'identificar-se amb I'església a
Jerusalem, participant en les seves activitats, com ara la predicacio, la
comunio, el sopar i I'oracié (v. 42). Es a dir, quan ens bategem, ens
identifiquem publicament amb I'església local.

Algunes persones tenen conceptes equivocats sobre el
baptisme. Per tant, és important saber que:

1. El baptisme no ens salva.

2. No és tampoc un pas cap a la salvacio, sind que és un
testimoni public de gue som salvats.

3. El baptisme no ens fa més sants, tot i que si ens motiva a
viure en santedat.
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PER REFLEXIONAR

Llegeix Romans 6:1-4. A pri-
mera vista, aquest passatge
sembla parlar del baptisme a
I'aigua. No obstant aixo, aqui
realment es fa servir la parau-
la "baptisme" per parlar de la
nostra identificaci6 amb Crist.

En acceptar a Crist, ens
identifiguem amb ell en la
seva mort i la seva sepultura i
resurreccio. Aixi que, en Crist,
SOm persones noves.

El baptisme en aigua simbo-
litza la transformacié que va
tenir lloc al moment de la
nostra salvacié.

Quan baixem a l'aigua sim-
bolitza la nostra identificacié
amb Crist en la seva mort i
sepultura. Quan pugem de
I'aigua simbolitza la nostra
resurreccioé a una vida nova.

PER OBEIR

Si ja has acceptar a Crist, has
obeit i t'has batejat?

Sild Nold

Si no t'has batejat, parla

avui amb el pastor de la teva
església per posar una data al
teu baptisme.



PER REFLEXIONAR EL SOPAR DEL SENYOR

Llegeix Hebreus 10: 10-12. El Sant Sopar va ser instituit pel Senyor Jesucrist la nit que va ser entregat,

Quantes vegades va oferir com a senyal del compromis del nou pacte. Es sagrat i especial, perd no és

Crist el seu cos en sacrifici pels
pecats?

un sagrament o cap cosa magica.

4. Sius plau, llegeix 1 Corintis 11: 23-26. Segons el verset 26
per
sempre” Qué anunciem?
Reflexiona detingudament Fins quan?
sobre les implicacions d'aquest
passatge pels que diuen que o o . .
el paila copa es converteixen 5. Que significa feu aixd “en memoria meva”? v. 24-25
literalment en el cos i la sang
de Crist.
S'esta repetint el seu Sj‘criﬂd Aquest passatge ens ensenya el significat del Sopar del Senyor. Es un
setmana rere setmana recordatori de |'obra de Crist, del seu sacrifici a la creu per nosaltres i
de la seva segona vinguda.
6. Segons els versets 24 i 25, qué simbolitzen el pa i la copa?
El Pa
La Copa
7. Ara, llegeix 1 Corintis 11: 27-31. El verset 28 diu que abans de
participar al sopar, cadascu s'ha d'examinar a si mateix. Per tu, que
significa aquesta acci¢?
8. 1 Corintis 10: 16-17 emfatitza un altre aspecte del Sopar del Senyor,

PER CREIXER

Llegeix Jaume 1-5;
Salm 19 Salm 27
(un capitol per dia).

Memoritza Mateu 28: 19

“Aneu i feu deixebles a tots
els pobles; bategeu-los en
el nom del Pare, del Fill i de
I'Esperit Sant” BEC

que és la comunié. Es un moment de comunié amb Crist i amb els
nostres germans en la fe. Qué és tenir comunio?

Alguns tenen conceptes equivocats sobre el Sopar del Senyor,
per tant és important saber que:

1. El Sant Sopar no és un sagrament o una cosa magica.
2. No ens fa més sants, tot i que si ens motiva a la santedat.

3. La copa no es converteix en la sang ni el pa en el cos de Crist,
sin6 que el simbolitzen. El Sant Sopar és un recordatori del
sacrifici de Crist fins que ell torni.

4. Es un acte d'obediéncia i un moment de comunié amb Crist i
amb els nostres germans en la fe.

28




Pas 12
La familia

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

___La principal responsabilitat del marit és estimar la seva esposa.

__La conducta respectuosa de I'esposa pot guanyar al marit per
a Crist.

___ Encara que els pares no siguin creients, se’ls ha de respectar.

LA FAMILIA CRISTIANA PER ANALITZAR

L ) e, e La Biblia parla de la submissié de
La llar cristiana és un punt de suport, proteccié i eldlflcaoo mutua. Per mitja l'esposa al seu marit. Creu que
de la llar, s'atenen les necessitats materials i també s’ensenya als fills el que aixo li dona dret a I'home a ser
necessiten saber per afrontar la vida. D'altra banda, si Crist no regna dins la masclista? Per que?

llar, lluny de ser un refugi, esdevé un camp de batalla i frustracio.

El pla de Déu per a la familia al Génesi PER REFLEXIONAR
Hi ha moltes coses que poden
“No és bo que I’'home estigui sol. Li faré una ajuda convenient...” Gen. 2:18 amenacar la unitat de la teva llar.

Apunta algunes:
v Vaser Déu qui va crear a Eva, com a esposa per Adam. Aixi que la idea
de formar la llar ve de Déu mateix.

v Es descriu I'esposa com a “ajuda convenient.” Tant I'esposa com el marit es
complementen mutuament. Units sén millor que separats.

“Per aixo I’'home deixara el pare i la mare i s’unira a la seva muller i seran una s
sola carn. | tots dos, I'home i la dona, anaven despullats i no se n‘avergonyien.” J:
Gen. 2: 24-25 PER FER
v Cal independitzar-se dels pares, per formar la propia llar. Només aixi poden Una de les amenaces
aprendre a dependre I'un de ['altre. a la unitat familiar és el poc
temps que dediquem per estar
v "Unasola carn” implica viure en unid, no en competéncia, com a millors amb els membres de la nostra
amics compartint els pensaments intims. familia. Tot i que els estimem,
de vegades ells no perceben el
v El sexe dins del matrimoni no és causa de vergonya, més aviat és un regal de nostre amor.

Déu a la parella per al seu bé. Els fills que vindran sén benediccié de Déu.
Que faras aquesta setmana per

mostrar de manera concreta el
teu amor cap al teu espods, espo-
sa, fills, pares o germans?

LA TEVA RESPONSABILITAT DINS LA LLAR

1. Quins manaments déna Déu als marits als seglients passatges?
Efesis 5: 25

Colossencs 3:19

1 Pere 3:7

Marit, consideres que estas complint amb aixd? Si no, en quines arees has de
canviar? Quin tipus d’amor tenia Crist amb la seva església? Aquest amor és el
model a seguir en la teva relacid amb la teva esposa.
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PER ESTUDIAR

L'amor és primordial a la llar
cristiana. A 1 Corintis 13:4-7,
Pau descriu I'amor veritable.
Escriu en un full les caracteris-
tiques de I'amor segons aquest
passatge, o subratlla a la teva
Biblia les paraules que més et
criden |'atencié.

PER CREIXER

Llegeix Filipencs 1-4; £
Salm 37, 51i 139 8
(un capitol per dia).

Memoritza Filipencs 2:3-4

“No feu res per rivalitat ni
per presumpcio. Més aviat
sigueu humils i considereu
els altres superiors a vosal-
tres mateixos. Que ningu
no miri solament pels propis
interessos, sind que cadascu
també miri pels dels altres.”
BEC

2. Quins manaments déna Déu a les esposes?

Efesis 5:33

1 Pere 3: 1-2

3. Qué demana Déu als pares i a les mares a Efesis 6:4?

(El gue no han de fer)

Per exemple, que fan els pares que frustra o fa empipar als seus fills?

(El que si han de fer)

Segons Deuteronomi 6: 6-7, en quines situacions i llocs s’ha d'instruir
als fills?

Compartiu en familia el que apreneu al vostre temps devocional.
Llegeix la Biblia i oreu plegats per les vostres necessitats particulars.

Qué mana Déu als fills a Efesis 6: 1-2?

Hi ha algunes regles que promouen |'harmonia a la llar. S'apliquen a
I'espos, I'esposa i als fills. Quines sén?

Efesis 5: 21

Filipencs 2: 3-4

Si la teva familia no és cristiana.

SITUACIONS ESPECIALS

Si vius en unio lliure.

Encara que és comu a la nostra comunitat tro-

1. Estima’ls. Es important no menysprear els

teu amor per ells amb fets concrets.

conducta respectuosa i pura.

la teva fe amb els teus actes (Mateu 5:16).

teus familiars inconversos. Ells pequen perque
encara no coneixen a Crist. Tu també vivies aixi.
Recorda que Crist va morir per nosaltres quan
encara érem pecadors. (Rom.5: 8). Demostra el

2. Guanya'ls per Crist a través del teu bon testi-
moni. 1 Pere 3:1-2 exhorta les dones a guanyar
als seus marits inconversos per mitja d'una

Encara que aquestes paraules es dirigeixen a les
dones, es poden aplicar a qualsevol cristia que
tingui familiars inconversos. El testimoni que
dones és vital per a la conversié de la teva fami-
lia. En lloc de criticar i pressionar-los, demostra

bar parelles vivint en unié lliure, la Biblia a aixo
I'anomena “fornicaci¢”. Esteu casats legalment,
tu i la teva parella? Si és que no, heu d'arreglar
la vostra situacid com més aviat millor. Busca el
consell del teu pastor.

Si ets solter.

El repte pel solter és mantenir les seves normes
en alt, evitant qualsevol relacié sexual fora del
matrimoni. Mantenir-se pur per a la teva futura
esposa o marit. Déu vol el millor per a tu. Si no
t'has mantingut pur, confessa el teu pecat a Déu
i demani-li que t'ajudi a viure en santedat. Potser
la teva situacio requereix que busquis conselleria
d'un cristia madur o del teu pastor.
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Pas 13
Seguir a Jesus

Escriu FALS (F) o VERTADER (V)

El cristia influeix molt en el seu propi creixement espiritual.

La comunié amb el cos de Crist no és important.
Es possible gaudir d’'una comunié continua amb Déu.

FELICITATS

Et felicitem per haver arribat al final de I'estudi de NOVA VIDA EN CRIST. T'animem a seguir el teu estudi amb
els volums 2 i 3. En veure el dibuix de dalt, considera les seglents preguntes:

Vols arribar a la meta de ser un deixeble de Crist? Sid NoQa
T’ha ajudat a créixer aquest primer volum de "NOVA VIDA EN CRIST"? Sid NoQ
Creus gue en completar aquest estudi, ja has arribat a la meta de creixement espiritual? Sild No

Ser un deixeble de Jesus no consisteix només en acabar un curs de discipulat com aquest llibre. Més aviat, el
discipulat és una cursa de llarga distancia, no només de cent metres. Es de tots els dies, o sigui, un nou estil
de vida, amb noves regles que les de la vida vella.

HABITS BASICS PER ORDENAR
LA TEVA NOVA VIDA

A les llicons anteriors, has
donat passos significatius
per establir fermament el teu
caminar amb Crist.

Identifica els habits basics de la
vida cristiana que corresponen
a els seguients dibuixos.

Aquests habits son absolutament necessaris pel teu
creixement. No deixis mai de practicar-los.

Es important ordenar la teva vida, dedicar temps al que és
realment important, per sobre del que és menys impor-

tant. A aixo se’n diu establir prioritats. Els habits basics
,'" representats a aquests dibuixos han de ser prioritats a la
g}éffﬁ' teva vida diaria, o sigui, activitats que prenen preferéncia

7 sobre les altres.

Jesus va parlar de tres coses que han de caracteritzar la
vida del cristia. Consagracio a:

v Jesucrist

v Als altres cristians

v L'obra de Crist al mon.

1. Quin tipus de relacié vol tenir Jestis amb tu?
Joan 17:3 Joan 17:13

2. Joan 17:11 descriu la relacié que Jesus vol que els cristians tinguin entre si. Jests va demanar al Pare
guardar o protegir els creients perque , com Crist i el Pare.

3. Joan 17:23 ... afi que es realitzin vers la , perque el moén que tu m'has
enviat i que els has estimat com m'has estimat tu a mi. Per tant, I'amor i la unitat entre cristians és un fort
testimoniatge al mén de I'amor de Déu. Fa autentic el nostre missatge. Vegeu també Joan 13:34-35
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UN AUTOEXAMEN

Estas utilitzant el pla pel
temps devocional presentat a
la llico 8?

SidANo @

Diariament, a quina hora
estaras tot sol amb Crist?

Segueix llegint la teva Biblia
utilitzant el pla de la llico 8.

Com desenvoluparas la teva
relacié amb altres cristians?

Com demostraras davant el
mon que Crist habita en tu?

PER PROFUNDITZAR

Hi ha dos tipus de fruits.
Joan 15:16 Quins son
aquests fruits, segons
Galates 5:22-23 i Mateu 28:
18-207?

PER CREIXER

Llegeix 1 Tessalonicencs
1-5i 2 Tessalonicencs 1-3
(un capitol per dia)

Memoritza Proverbis 3: 5-6

“Confia en el Senyor de
tot cor i no et recolzis en
el teu enteniment. En tot
el que emprenguis, ten-lo
present i ell adrecara els
teus camins.” BEC

CAMINAR PER FE

4. Pau diu que ens guiem per la fe i no per la vista (2 Cor. 5:7).
Com es descriu la fe a Hebreus 11:1?

5. Hebreus 11:6 diu que sense fe és impossible agradar a Déu. El que vol
apropar-se a Déu ha de creure dues coses, quines sén?

a.

b.

6. Pensa per un moment en el significat de guiar-se per la fe i medita en el
gue diu el quadre de sota sobre la fe.

La fe no és només una esperanca cega siné més aviat la certesa que
Déu és fidel i que complira tot el que ha dit. Tenir fe en Déu implica
deixar de confiar en els nostres propis recursos per descansar en els
de Déu.

Caminar per fe és posar en practica diariament el que el Senyor t’es-
ta ensenyant. Per aixo és tan important mantenir i guardar la comu-
nid intima amb ell.

7. Com descriu JesUs la seva relacié amb “els seus” a Joan 15: 4-5?

Es compara la nostra relacié amb Crist amb una planta de raim (la vinya),
Crist és la planta i nosaltres les branques (pampols).

8. Per qué és vital mantenir aquesta relacié amb Crist?

9. Queé creus que va voler dir Jesus amb la frase “resteu en mi”? v. 4

10. Segons Joan 15:10, com pots romandre en el seu amor?

UN COMPROMIS

11. Que es requereix per ser un deixeble de Crist? Lluc 9:23

12. Estas disposat a negar els teus propis desitjos i seguir la voluntat de Déu
amb goig a la teva vida diaria?  Sid No

Segueix endavant amb els habits que has apres i vetlla gelosament per la

teva relacié intima amb Déu. Posa en practica el que el Senyor et mostra
cada dia.
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Apeéndix 4
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